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OMSLAGSBILDEN

dr en anonym teckning som pryder
boken "The Body. Toward an Eastern
Mind-Body Theory" av Yasuo Yuasa, ut-
given pd State University of New York
Press, 1987.

KONNY ISGREN

som skrivit betraktelsen omResan pd sid. 3
dr en av de uppmdrksammade yngre svenska
poeterna, med klara strdk av zen i sin dikt-
ning. Under den géngna sommaren skrev han

en serie korta artiklar i Aftonbladet, "Fdr-
das 1 - 6". Dem forsta av dem, frén den 11
Juni, dterges hdr med forfattarens vinliga
tillstdnd. - Illustrationen till artikeln dr
en tuschteckning av Birger Lundquist ur “Sam-
talen med Konfucius" av Alf Henrikson och
Hwang Tsu-Yi (Hugn Gebers fdrlag 1949).

MYSTIK I VARDAGEN

med underrubriken "Den inre védgen ur ett
evangeliskt perspektiv" dr temat for ett
symposium i Lund 4-5-.oktober 1991.
ArrangGr dr arbetsgruppen for retreat
och kristen djupmeditation i Lunds stift
i samarbete med Domkyrkofdrsamlingen i
tund m f1. Lokal: Domkyrkans Forum,
Krafts torg 12, Lund. Ingen kursavgift,
men forhandsanmdlan bor lamnas till Per
Bengtsson, Stiftskansliet, tel. 046-
35 87 00. o :

Bland de nedverkande mdrks forfattarna
Maria Bergom Larsson och Ylva Eggehorn,
zenldraren Gundula Meyer, docent Hikan
Eilert, prof. Bengt Hoffman, TD Christian
Braw, domprost em. Bengt Aberg m f1.

VIPASSANA-GRUPPEN i STOCKHOLM

har foljande program for hdostterminen:
Retreat 7-10 nov. i Stockholm med Chris-
tina Feldman frén Gaia House, England.
Kontaktperson: Liselott Aldén, tel. 08-
600 33 99.

Dharmakvdllar 26/10 och 7/12; den firsta
med temat "Meditation och psykoterapi"
med inledning av gestaltterapeuten Chris-
tel Stdhle (samt sittning och diskussion).
Kontaktperson: Liselott Aldén.
Veckosittningar varje vecka; tid och lo-
kal d@nnu ej definitivt bestdmt. Kontakt-
person: Maj Welander, 08-744 54 31.
Zenvdgens medlemmar dr vdlkomna att

delta i Vipassana-gruppens arrangemang.

SESSHIN

Svenska Soto-Zen-foreningen inbjuder till
hostsesshin 11-13 oktober pd Mdlarvik
(ndra Enkiping). Ledare ar Yvon Bec.
Kursavgift: 800 kr (for medlemmar i Sv.
Soto-Zen-foreningen 700 kr). Upplysning-
ar och anmdalningar genom Anna Britta
Blau, Tiundagatan 52 A, 752 30 Uppsala.
Foreningens tel. 018-51 23 38.

JACQUES DROPSYS

verksamhet i Sverige flyttas nu frdn Ritt-
Vikﬁ Fr o masommaren 1992 kommer han att

ge kurser-pd Stjdrnsunds kursgdrd (ndra He-
demora). Under nydrshelgen 1991/92 ger han
som planerat en sesshin i Zenvdgens regi

se sista sidan. Den som Gnskar mer info
tion om Jacques kurser 1992 p& Stjarnsunu
kan begdra program direkt fran: Stiftelsen
Stjdrnsund, 770 70 L&ngshyttan.



mdste vi betdnka att begreppet person dr ham-
tat frén ménniskan och darfor aldrig full-
stdndigt kan passa in pd det absoluta.
Erfarenheten &r dverrationell eller, psyko-
logiskt sett, en rent andlig verksamhet och
dérfor befriad fran alla begrepp. Den kan
emellertid ha olika drdkt, olika fargning,
beroende pd den erfarandes vdrldsdskadning.
Hérvid mdste vi betona att mystikern i sin
upplevelse fornimmer en fullkomlig enhet
mellan sig och Gud, rdttare sagt, att han

i denna erfarenhet inte mer kan kdnna nd-
gon skillnad mellan sig och Gud. Dar Over-
ensstdmmer han med zens erfarenhet. Dock
kan man for den skull inte tala om ndgon
identitet mellan de badda larosystemen, dvs
mellan buddhism och kristendom. Under inga
forhallanden fdr man helt enkelt blanda
ihop dem. Detta avb0js energiskt inte bara
fran kristen sida utan ocksa frén buddhis-
terna, ocksd fran zenbuddhisterna.

Kristendomen grundar sig pd uppenbarelse,
och det dr den stora skillnaden mot andra
religioner. Ndrmare bestdmt handlar det
inte om den skillnaden att vdr kristendom
grundas pd uppenbarelse genom Kristus medan
buddhismen vilar pd Buddhas uppenbarelse.
Ingalunda! I buddhism och hinduism beror
allt pd personlig erfarenhet; tro dr inte
tillrdckligt. Det dr en helt annan vdrde-
ring av tron dn i kristendomen, som grun-
dar allt p& tron pd uppenbarelsen.

Jag dr emellertid av den dsikten att

den orientaliska erfarenheten av varat
och den kristna erfarenheten av Gudsndr-
varo inte dr tva varandra motsatta stdnd-
punkter. Den ena erfarenheten innefattas
i den andra. Samma upplevelse tolkas oli-
ka. pd grund av skilda forutsdttningar.
Emedan det alltsd handlar om skilda ut-
vecklingar av samma grunduppleveise, kan
man t o m sdga att den kristna praesentia
Dei dr dold och inbegripen i buddhistens
erfarenhet. Men den kristne utvecklar sin
erfarenhet av varat som sddan &nda fram
til1l erfarenhet av Varats yttersta orsak.
Ytterst mdste Usts och Vdsts tankesatt
komplettera varandra. I Vdsterlandet do-
minerar mer det medvetna, i Usterlandet
mer det omedvetna. Bdda omrddena maste in-
tegreras for att en hel personlighet
skall uppsté.

Som tecken pd det gemensamma mellan zen
och kristendom erinrar jag alltid gdrna
om bibelstdllet hos Matteus 10:39: "Den
som vill vinna sitt 1iv, han skall for-
lora det, men den som forlorar sitt liv
for min skull, han skall vinna det."

Denna erfarenhet gbr man ocksa i zen.
Tank bara pd de tio bilderna av oxen.
Bade i zens vdg och i den kristna my:ii-
kgn gdller det en tillvaro utan uppdel-
ningar, om erfarenhet av Har och Nu.

Vi mdste om och om igen dva med stor an-
strangning for att gora allting helt och
fg]]t. Och sa vill jag sluta med en be-
romd dialog mellan en zenmdstare och
hans ldrjunge, dédr denna sa viktiga ode-
Iade uppmarksamhet och koncentration pa
dgonblicken skildras &skadligt.

Ldrjungen fragade zenmdstaren: "Anstrdn-
ger du dig oavbrutet for att dva dig i
sanningen?"

Mdstarens svar: “Ja, det gor jag."
Larjungen fragar: “Hur ovar du dig sjalv?®

Méstargn svarar: "Ndr jag dr hungrig dter
Jag, nadr jag dr trott sover jag."

Larjungen: "Det gor alla. Kan man da siga
om alla manniskor att de Gvar s som du?"

Mastaren: "Nej!"
Larjungen frdgar: "Varfbr inte?"

Mdstaren: "Ddrfor att andra inte dter nir
de dter utan tdnker pd alla mojliga ting
och ddrigenom ldter stira sig. Nir de so-
ver, sa sover de inte utan drommer om tu-
sen saker. Darfor dr de inte som jag."

Oversdttning: ANNA BRITTA BLAU

Lenna artikel dr en utskrift av det fire-
drag som fader Lassalle holl vid den in-
ternationella kongressen "Geist und Natur®
i Hannover 21-27 maj 1988 och dr tryckt i
kongressrapporten med samma namn, utgiven
av H-P Diirr och W C Zimmerlig p& Scherz
Verlag, Bern 1989.

Copyright: Deutsche Jesuitenmission Japan
E.V., Koln & Provinzialat der Jesuiten,
Iokyoz som formedlat tillstand till denna
Oversdtining frén tyskan.



GENOM TIMGLASETS CENTRUM.II

ir Gud en férbryllande variabel i forskningen om meditation?

av DEANE SHAPIRO JR.

(Fortsédttning fré&n fdregéende nummer)

"p3 andra sidan" av timglasets centrum - som symboliserar
personliga utveckling - vill fdrfattaren i detta nya ljus
fécutsidttningarna for den tidigare forskningen. Han menar att synen
pa& meditation enbart som ett s&dtt att utdva sjdlvkontroll dr mycket
begrinsande. I ett avsnitt, som hir uteldmnats, gir Shapiro igenom
denna aspekt djupare.

Shapiros
granska

Viktiga frédgor som har med kontroll att gbra mOter individen inom
alla kulturer, pd olika stadier i livet; dels pé& ett personligt
plan (betrdffande identiteten,personliga egenskaper, motet med d&-
den), ett mellanminskligt (grupptillh®righet, moral, r&dttvisa osv)
och ett kosmiskt plan ( meningen med livet, vdrldens uppkomst,
gott/ont osv). Allt detta har att gBra med det som dr okdnt, osé-
kert, mangtydigt och kaotiskt, till synes utanfdr ménsklig kontroll
och orsakar oss stress, frustration, rddsla, sarbarhet.

Kinslan av att kunna kontrollera det osdkra &r n&ra fdrbunden med

hdlsa och vilbefinnande, av att leva i balans med sig sjdlv och om-
givningen. Denna kénsla av kontroll kan uppnds bdde genom att sjdlv
utdva konroll och att tro pad att nagon annan gbr det, t ex en l&ka-

re, Gud ("benevolent Other").

Det dr inte bara relationerna mellan
kropp och psyvke (som i sjdlvkontrollsdvningar)

som spelar roll hdr-

vidlag, utan ocksd den sociokulturella miljdn och gruppen omkring

individen.
sammanfattar:

Jag anvdnder termen kontext for att refe-
rera till det trossystem, det mdl och den
speciella gemenskap i vilken individen ut-
ovar sin meditation, och till hans/hennes
Tivscykel/utvecklingsstadium. I diskussio-
nen av min forsta forskningsfas medgav jag
att det 1&g vissa begrdnsningar i ett for-
sOk att studera meditationen "kontextfritt®,
t ex risken att tekniken blev en amoralisk
teknologi for att tjdna kulturens (ofta ald-
rig granskade) mdl och vdrderingar, och att
undersokningen av tekniken drevs alltfor
mycket av sjdlva metodologin. I mitt per-
sonliga mellanspel visade jag anekdotiskt
hur ett skifte av kontext pdverkade min

egen meditationspraxis.

Som resultat av detta vill jag nu understry-
ka kontextens betydelse d@nnu kraftigare och
"“vdar att premissen att vi kan utveckla
studera en generisk, kontextfri medita-

..on dr en chimdr. Meditationen studeras
och/eller utbdvas aldrig i en kontextfri om-
givning, och det forekommer inte heller nd-
on kontextfri understkning. Tvartom finns
det alltid ett visst trossystem, mdl och

en partikularistisk inramning {(psykologisk,
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(Shapiro har i sin forskning utvecklat férfinade test-
metoder f£&r att mdta individuella upplevelser av kontroll.)

Han

vetenskaplig och/eller andlig) inom vilken
meditationen anvdnds och studeras. Var upp-
gift dr alltsd inte att fOrsdka dstadkomma
ett kontextfritt studium av meditationen
(vilket &r omdjligt) utan att systematiskt
formulera och studera denna kontext.

MEDITATIONENS MAL

Ett av de ursprungliga syftena med den me-
ditativa erfarenheten inom de andliga dis-
ciplinernas kontext &r att hjdlpa en indi-
vid att uppnd en kdnsla av tillhdrighet,
harmoni, icke-dualism gentemot den djupas-
te visheten i universum. Som ett resultat
av denna upplevelse "vaknar" en manniska
upp och erfar samhorighet med universum,
med andra manniskor och sig sjdlv. Strdvan
att undersdka meditationen som ett fordnd-
rat medvetandetilistdnd har speciellt syf-
tat till att klargbra vilka slags fordnd-
ringar i perception och uppmdrksamhet som
kan vara inkopplade for att uppnd detta mdl.

Men dven om vi skulle enas om att en s&dan
icke-kontextuell upplevelse existerar ar
man allmdnt Gverens om att upplevelsen av



“icke-dualistisk stillhet 1 meditationen 1in-
te dr varaktig. Trosgemenskapen {vare sig
teistisk eller icke-teistisk) hjdlper till
att klargbra hur upplevelsen kan integreras
i det dagliga livet, att ge den tysta plat-
sen form eller " drakt". Tystnaden kan vara
tomheten i en upplevelse eller en stilla
plats fran vilken ledning, vishet, insikt
och forstdelse kan komma. Ett andra mdl

for de meditativa traditionerna dr ddrfor
att visa hur man skall anvdnda upplevelsen
av detta fordndrade medvetandetillsténd,
inte som ndgot ma&l1 i sig sjdlvt utan som
en kdlla till inspiration for sitt sdtt

att leva och for ett fordndrat beteende i
fr tiden. R Geimello har sagt: "Mysticis-
men_hos en bestamd mystiker dr egentligen

: “hans livsmonster. De sdllsynta och

v .rbara upplevelse"hdjdpunkterna” &r en
del av detta monster, men bara en del, och
deras verkliga vdrde ligger bara i deras
relation till de andra delarrna, till hans
tankar, moraliska vdrderingar, hans upp-
trddande gentemot andra, hans karaktdr och
personlighet."

Klarheten och enheten i den meditativa upp-
levelsen varar inte, och kan - eller kan
inte - vara transformativ. "Om n&gon &r en
usling fore en mystik upplevelse, dr han
det ocksad efterdt.” Jag vill alltsd pdstd
att det dr lika viktigt hur individen in-
tegrerar denna upplevelse i sitt dagliga
1iv, som sjdlva upplevelsen av stillheten
dr. Aven om det dr for enkelt att sédga att
de andliga disciplinernas mdl &r universel-
Ta och exakt Uverlappar varandra, finns det
i realiteten ndgra gemensamma mdl oavsett
tradition:emotionell fdorvandling som redu-
cerar destruktiva egenskaper/onda bdjelser,
medan egenskaper som kdarlek och medkénsla,
att tjdna andra, rdttskénsla, etiskt lever-
ne och rdttfardigt handlande okar.

"Varje religion som tillkannager att den
dgnar sig at mdnniskans sjdl och inte dg-
nar sig. dt sociala och ekonomiska villkor
som sdrar denna sjdl, dr en andiigt doen-
de religion... Som det har sagts: En reli-
gion som upphdr i och med individen, den
upphdr sjdlv." (Martin Luther King).

Utifran detta perspektiv menar jag att be-
triffande det forsta mdlet (icke-dualistisk
t) har meditationsforskningen undersokt
 _odukter av en sddan enhet (t ex minsk-
ning av stress, sdnkt blodtryck). De vlesta
meditationsstudier har behandlat beteende-
mdssiga, psykologiska och subjektiva effek-
ter av meditationen; vi har med f& undantag
studerat symptomen, inte meditationens hu-

vudinnehdll. Vi ser pa tkad livsidngd som en
effekt av meditationen utan att se pa hur
meditation, tro och kommunitet kan hja'rz
att ndrma oss frégan om doden. Vi ser pa
minskad syreforbrukning, anvédndning av medi-
tation vid sportprestationer men inte hur och
om meditation kan hjdlpa oss att hela vdriden.
Nir det gidller det andra midlet (etiskt hand-
Jande) har det knappast forekommit nagon
forskning alls. Om vi inte erkanner medita-
tionens kontextuella mdl dr vi domda att de-
battera pd en reduktionistisk niva som, &ven
om den dr viktig, kommer att skymma négot
mycket vdrdefullt: sjdlva huvudinnehallet

och orsaken till att meditationen anvénts

och anvands inom en icke-profan kentext:

for att nd fram till den djupast mojliga
nivdn av kunskap och vishet sé& att indivi-
den skall kunna hela sig sjdlv, andra och
viarlden.

0SS

FRAGGR RURANDE MALET

Som redan sagts bor forskningen sdarskilt ta
itu med de bakgrundsfaktorer i en individs
historia (av personligt, mellanmdnskligt och
kosmiskt slag) som kan fungera som kataly-
satorer for att intressera honom/henne fGr
att borja meditera; och noga klargdra hur
de upplever att meditationen kan vara en
hjdlp att handskas med problem som identi-
tet/sjalvuppfattning; smdrta och lidande;
tankar om dGden; att dndra pad destruktiva
vanor och att stka mening och forstdelse

i sitt 1iv och i kosmos, etc.

Varfor valjer en individ en viss bestdmd
meditationsteknik? Hur mycket av variatio-
nerna manniskor emellan beror pd forvinta-
de effekter av sjdlva tekniken, av speciel-
la trossystem inom vars kontext meditatio-
nen utbvas, och av de md1 och krav som or-
ganisaticnen bakom stdller upp?

Om nagon t ex vill bdrja meditera for att
minska stressen, vdljer han/hon dd en pro-
fan, hdlsoinriktad kontext? Vilken vdrlds-
dskédning har denna individ ndr han/hon
borjar meditera? Gér det att jamfdra hans/
hennes meditativa uppievelse med deras som
1dr sig meditera av andliga skdl och med en
annan varldsdskadning om universums natur?
Hur ingdende tar man upp de bakgrundsfakto-
rer som ledde till den metod de valde, och
finns det dven andra faktorer som borde be-
lysas? Fordndras trosuppfattningen som re-
sultat av meditationen?

11



KOMMUNITET OCH MEDITATION

Tolkningen av den meditativa upplevelsen
(tro) och den efterféljande integrationen

av denna upplevelse i den mediterandes dag-
1iga 1iv (md1) beror pd den partikularistis-
ka kontext inom vilken meditationen utbvas.
Denna partikularistiska tradition kan till-
handahd1la den fOrberedande inramningen, tek-
niken, miljon och stodet av en grupp for me-
ditatorens individuella anstrdngningar. Tros-
kommuniteten kan vara viktigare an forut,
eftersom den moderna kulturen inte uppmunt-
rar och stoder stkandet efter det andiiga.

Genom det partikuldra kan man f& tillgdng
till ett sprdk att tolka och forstd upple-
velsen, och redskap som stdd och pdminnel-
ser (eng. “reminders"), som i bdsta fall kan
peka tillbaka p& den religiOsa upplevelsens
ursprungliga hjdrta. Trosgemenskapen kan va-
ra en trygg plats, inte for att likrikta utan
for att vdnda sig indt, for att fornya upp-
Tevelsen. Genom ritualer, etisk rédgivning
och gemensamma aktiviteter kan den partiku-
ldra traditionen hjdlpa individen att i sitt
1iv forverkliga den meditativa upplevelsens
visdom och att vidmakthdlla sin tro i tider
d& han/hon inte har denna upplevelse.

Men utan fOrnyelse och nytt liv kan dessa
"reminders” och denna gemenskap ocksd ur-
arta till dogm, ritualism och formalistisk
tro. En sddan utveckling kan hindra perso-
ner inom den partikuldra traditionen att nd
fram till kdrnan i denna tradition. Dess-
utom d@r det partikularistiska, per defini-
tion, dualistiskt (vi och dom). Det kan lig-
ga en fara av exklusivitet i detta, en risk
att traditinen utropar sin speciella vidg
som den enda vdgen till "sanningen®. Efter-
som en av den mystiska upplevelsens hall-
stémplar dr just tron pd dess sanning och
visshet, vad hdnder ndr denna kdnsla av
sanning uttrycks i ett partikularistiskt
spréak? Tyvdarr dr religionshistorien full

av exempel pd missbruk av religids over-
tygelse, och oerhidrda i11ddd har gjorts i
Guds namn, ofta pd grund av partikularism
och fixering vid denna tradition. P& ett
kulturellt plan kan detta ocksd ha varit

en orsak till att vi till en btrjan for-
sokte att utveckla en allomfattande, kon-
textfri meditation.

Men ndr vi inser de begrédnsningar {och
t.o.m. mojligheter) som ligger i att for-
soka utveckla en "kontextfri" meditation
mdste vi nu forstka definiera och precisera
vad denna kontext &r. Den inbegriper tro
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och md1 (vad liraren, ledaren, traditionen
menar kan/skall hdénda ndr det gdller den
meditativa upplevelsen) och den betydelse
som tillmdts olika aspekter av andlig Ov-
ning, t .ex etiskt leverne, kontemplation,
tro, studier, gudstjdnst, Ovningar.

Det irnefattar ocksd ett forsok att beddma
organisationens grad av fixering vid och
tro pd "sanningen" och “det unika" i dess
speciella syn. Finns det med andra ord en
kdnsla av exklusivitet forknippad med en
partikuldr tradition, att just denna tra-
dition dr "bdttre” och "sannare" ndr det
gdller att n& "universell" sanning, och
finns det andra vdgar (olika, men lika sa==
na) som ocksd leder till samma sanning?:
Soygal Rinpoche har sagt: "Respektera ar.
ra traditioner, men folj din egen vég."
Rabbi Zalman Shachter har sagt att alla re-
ligidsa sokare av idag &r produkter av

ett sokande som sonderdelar det som dr
forenat (eng. "hyphenated searchings").

Férutom anpassningen mellan individen och
organisationen ndr det gdller tro och mél,
vilka andra aspekter dr inblandade i denna
"anpassning", t ex socialt stdd, kulturell
overensstammelse, etnisk identitet, tradi-
tioner och rotter, mdstare och forebilder
som stod for tron? Hur mycket av orsakerna
ti1l valet av meditationsteknik handlar om
att traditionen &r en del av ens egen ur-
sprungliga religion, eller i att den inte
ti11hoOr ens ursprungliga religion? Det ver-
kar som om en del manniskor attraheras av
en "vdlj-och-vraka"-filosofi for andliga
upplevelser (t ex synkretism, eller vuxna
som sGker inom flera former) medan andra
hdller sig mer konsekvent inom en enda
tradition.

Det kan vara viktigt att veta mera om den
religion som en mediterande omgavs av i
barndomen, de tidiga minnena av hur man
fornoll sig till denna tro, dvs uppfatt-
ningar om Gud, samfund, ritualer osv och
meditatdrens nuvarande tillhOrighet. Det
vore ocksd av vdrde att veta om och i vil-
ken utstrdckning de uppfattar meditationen
som en religids teknik, och om s &r fallet,
vilka forsok man gjort for att forena va-
let av en teknik hdmtad utanfor den egna
traditionen med denna tradition.

Jag tror att frdgor kring religionen i
barndomen och arten av meditativ praxis

dr av intresse. Aven om syftet till en bor-
jan var att presentera en "icke sekteristisk”
kontextfri meditation har de meditativa tros-



gemenskaperna (t ex Vipassana i USA cch TM
utanfor Indien) i 211t hogre grad inforlivat
extra ritualer och aktiviteter allt efter-
som de mognat - det gdller vediska/hinduiska
inslag i TM och buddhistisk undervisning i
Vipassana. Den katolska Troskongregationen
har publicerat ett brev ddr olika sidtt att
inforliva yoga och meditation i en kristen
inramning diskuteras. "Spanningen" mellan
universell upplevelse och partikularistisk
utbvning inom en tradition méste granskas;
Tiksom dven frdgan om olika partikuldra Gv-
ningar leder till samma "berg".

UNIVERSELL/PARTIKULARISTISK

£ ™ universella andliga sanningen méste
:dlas via det partikularistiska, som
Huston Smith antog, &r de av oss som 4r med-
lemmar i en. partikularistisk trosgemenskap
och som ocksd har erfarenheter av universell
icke-dualism i en unik. position. Vi kan se
behovet av det partikuldra men ocksi dess
inreboende begrdnsningar. Vi stdlls infor
frégan att:leva i den dynamiska. spdnning
som erkdnner att pd den djupaste nivén. dr
tomhet och. form detsamma, och att det finns
ndgot som transcenderar bdda:. Hur kan vi da
bevara och respektera vdra identiteter som
unika och sdrskilda,. fortsdtta att foreviga
dessa unika, skilda identiteter samtidigt
som vi vet att dven om de inte dr mil i
sig sjdlva sd kan de inte transcenderas
helt -och hallet?

Kanske borde vi &gna sdrskild uppmirksamhet
at och medvetet,noggrant och systematiskt
fokusera oss pd det Ogonblick ndr vi dver-
gdr frén enhetsupplevelsen till den dualis-
tiska synen och den partikulidra inramningen
som Ram Dass har kallat att dversitta en
enande’ (medveten) visdom till hiartats
visdom (eng:“translating a unitive {(con-
sciousness) wisdom into heart wisdom.™)

Jag skullewvilja att man diskuterade dessa
fragor utforligt och formedla védr egen kamp
att leva i denna spdnning mellan det uni-
versella och det partikuldra. Som vuxen en-
gagerad i meditation och olika partikularis-
tiska traditioner tror jag det ar viktigt
att atminstone utforska om det ligger ndgot
vdrde i att sdka nya former bortom det par-
¢ ldra, eller om det ens &r m6jligt? Cch

i aan dr engagerad i religids uppfostran
tror jag det dr viktigt att diskutera hur

vi forsoker dverfora det som ror denna be-
stdmda vdg och universellt inneh&11 bédde

pd ett didaktiskt och upplevelsemissigt

plan till nésta generation.

LIVSCYKLER

For mig dr den meditativa upplevelsen na-
got helt annat i 40-4rsaldern &n den var i
20-arsdldern. Dels beror det pa att jag

Ovat langre, men dels &r jag ocksa medveten
om hur paverkad meditationen har varit av
olika stadier i min utveckling och speciellt
svdrigheten att upprdtthdlla andlighet

som en del av min medeldlder. A.B. Chinen
har i sin studie om sagorna hiavdat att

detta dr ett sd gott som universellt fe-
nomen inom alla kulturer. Det &r kanske
darfor som Kabbalan 18r att man bdr vinta
med att studera de mystika traditionerna
ti1l dess man blivit minst 40 &r. Forkla-
ringen kan vara att men helt enkelt inte
klarar av Gvningarna dessfbrinnan, eller

att de missbrukas ("andlig materialism”,

med Chdgyam Trumpas ord).

Vi kan se detta i "mystika berdttelser" som
Hesses Siddharta (1959) och i Bibelins berdt-
telse om Jakob. Siddharta levde i ungdomen
som asket och ldrde sig en fullstdndig kon-=
troll Bver kropp och sj&l ("Jag kan tanka,
vinta, fasta"). Mdnga dr senare gér han ut

i vdrlden med dess kidpenskap och sensuella
ndjen. Hans tidigare sdtt att leva blir ba-
ra ett minne och han kdnner sig som ett
v'ssnande trdd som ruttnar inifrén. En 1ik-
nande utvecklingsprocess. sker i Jakobs and-
liga 1iv. I ungdomen drommer han om en stege
ddr Guds &nglar stiger upp och ned (1 Mos.
28:12). I denna mystika upplevelse inser

han att "Herren &r sannerligen p& denna plats
och jag visste det icke!" (28:16). Men 20 &r
senare, ndr han arbetat hos sin rika farbror
Laban drOmmer han inte om himlen utan om ma-
teriella rikedomar (boskap). Siddhartas
sjdlvkontrollerande Gvningar hade upphort,
Tiksom . Jzkobs fGrstdelse av det mystika.
Meditation och andlighet kan missbrukas,
inte som kontext utan som medel for att avan-
cera i yrket och fior sensuella nGjen. Om nu
detta dr en oundviklig utveckling, dr en
empirisk frdga som borde karlidggas nirmare.

Var forstdelse av meditationens mal, vdr tro
pé& meditationen och dess speciella kontext
kan fOrdjupas genom att studera tre olika
litteraturomréden som rir minniskans utveck-
lingsstadier; teorier om lTivscykeln, om ut-
veckling av trosfrdgor resp. moral. En medi-
tation som man Wr sig pd ett visst utveck-
lingsstadium ( t ex under tondren eller i
20-arsdldern) kan ha andra effekter och syf-
ten dn en meditation som man borjar uidva
sedan vissa uppgifter i livscykeln har kla-
rats av (t ex relationer, bildandet av fa-

milj, val av yrke).
3™l yrke)



Hur forhdller sig tidiga upplevelser i barn-
domen(t ex av tillit) till formdgan att se-
nare i livet ldra sig att dter 1ita pd uni-
versum i meditationen? Ndr och hur kan vi
effektivast lara ut "andlig visdom" till
vdra barn? Gandhis hustru sade en gdng till
honom: "Du forstker gdra heliga mdn av vdra
sGner innan du tilldtit dem att vara mdn".
Och Gandhi undrade sjdlv om det inte fanns
en viss optimal tidpunkt d& man borde under-
visa i "Satyagraha" (att mbota vdld med icke-
vald) och att om man inte forst hade “"eld i
magen” skulle en sddan undervisning inte
vara lika effektiv.

Man kunde forsoka att i ett ldngre tids-
perspektiv klargdra hur och under vilka be-
tingelser trosuppfattningen fordndras pd
olika stadier i livet. Finns det en punkt

dd tron inte ldngre skiftar? Har de som me-
diterat ldnge enligt en viss teknik &ndrat
densamma under tiden? Har de upphOrt att me-
ditera under vissa perioder? Har dessa pau-
ser att gora med stadier i utvecklingen?

Och betrdffande personer som mediterat lange
borde det vara mojligt att analysera ett sam-
spel mellan olika nivéer av motivation infor
meditationen och uppgifter p& livsstadiernas
vdg.

NAR VETENSKAPLIG KUNSKAP TAR SLUT OCH
RELIGIUS KUNSKAP BURJAR

Bdde vetenskap och religion grundas pd pri-
mira antaganden (trossystem) om verklighetens
natur och om vilka medel som dr bdst ldmpade

att upptdcka, integrera och forstd denna verk-

lighet. Ett av vetenskapens grundldggande an-
taganden dr att trossystem dr Oppna for for-
dandringar utifrdn fakta som inte bekrdftar
detta system. Men &dven om det inte alltid
forverkligas, dr det dock en underliggande
grundsats. S& dr inte fallet med religionen.

Jag vill foresld& att svaret inte behGver va-
ra ett antingen/eller. De som studerar och
utovar meditation kan spela en intressant
roll som ligger i motet med gransomrddet
mellan vetenskap och religion. Ibland dr

man vetenskapsman, ibland en religids per-
son och ibland overlappar de b&da rollerna.
Men det dr inte ldtt att vara drlig, in-
tellektuellt och emotionellt, i dessa bdda
roller.

Som mediterande forskare dr jag Uppen for
att dndra mina asikter pd manga omrédden, be-
roende pd data: t ex att se vilken typ av
meditation eller sjdlvkontroll som dr mest
effektiv for ett visst kliniskt problem, t ex
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somatisk stress, att klargdra vilka bak-
grundsfaktorer som kan ha en utlosande ef-
fekt sd att en individ borjar meditera; att
utforska effekterna av tron p& meditationen
och att undersoka hdndelser i livsprocessen
som pdverkar utvecklingen av tro och tros-
system.

Men mitt eget trosskifte om verklighetens
innersta vdsen, som jag beskrivit tidigare,
tycks inte vara Oppet for fordndring uti-
frén ny information som ifrdgasdtter tron.
Jag kommer bara att omforma alla data som
kan tyckas ifrdgasdtta tron for att finna
det andliga budskapet. Ddrfor mdste jag er-
kanna att det for mig finns ett omréde i
vilket tro som vetenskap upphdr, Oppen fo~ =
motstridig information, och tro som reli-
gion borjar.

Det jag nu upplever, baserat pd egen erfa-
renhet (genom meditationen)och "tro", dr
att universum pd sin djupaste nivé dr vdl-
villigt (benevolent). HKven om meditationen
ger miy en "upplevd sanning” om denna tro,
ar jag intellektuellt medveten om att denna
tro dr ett trosspréng, en form som

jag faster pd den formldsa upplevelsen.

Jag kan inte bevisa denna sanning. Jag kan
inte heller férklara smartorna, lidandet
och rddslan som finns i universum, vare sig
den dr orsakad av mdnniskan eller ej. De
handelser som formade min vdrldsbild ndr
jag Tevde i ett icke-teistiskt slumpmdssigt
universum har inte férsvunnit, men jag &r
inte ldngre Uvertygad om att en icke-teis-
tisk, existentialistisk vdrldsbild &r intel-
lektuellt drligare. Om man utgdr frén den
vérldsbilden betraktas smdrta och 1idande
som bekrdftelse pd det slumpmdssiga och na-
turforeteelser av stor skonhet, ordning och
harmoni kallas ocksd “slumpmdssig utveck-
ling". Existentialismen och ett likgiltigt
universum d@r lika mycket en ideologi som
teismen och ett vdlvilligt universum. Bada
grundas pad ett trossystem och handiar om
tro och om att "inkommande data" omvandlas
i linje med vdrldsbilden.

Vilken av dessa trosuppfattningar, teistisk
eller icke-teistisk, ligger bortom vetenska-
pens rdckhdll och i stdllet inom trons do-
maner? Kan jag bevisa att universums inners-
ta vasen dr enhetligt och vdlvilligt? Fré -
en vetenskaplig stdndpunkt blir svaret:

nej. Vi kan aldrig "vetenskapligt" verkli-
gen fa veta vad den innersta verkligheten
ar. Universum ger oss tillrdckligt med in-
formation for att selektivt behandla data
som kan bekrdfta vilken verklighet som



helst! Mitt trossystem dr inte langre en
vetenskaplig fraga for mig, utan det kan
inte bestridas, dven om det har funnits for
mig (och kommer att finnas) “"sjdlens morka
natter", fulla av tvivel.

MOT ETT PARTNERSKAP

“For dig dr jag ateist. For Gud dr jag den
lojala oppositionen" (Sandy Bates i "Star-
dust Memories").

Aven om det finns grunddggande menings-
skiljaktigheter mellan vetenskap och reli-
gion vill jag pdstd att de tvd behlver var-
ardra. Trots att jag ndrmar mig universum

~&n en varldsbild som bygger pa ett

igt universum" dr jag medveten om de
stora fallgropar som ligger inbyggda i den
religidsa positionen och hur den religiGsa
Overtygelsen kan f& individen att kasta sin
underbara och majestdtiska formdga att tdn-
ka rationellt Overbord och pé sd sdtt 1dta
sig luras av forledda karismatiska trosle-
dare, i kulter som Jonestown eller av TV-
evangelister som James Baker i USA. Det
kan leda ti11 en exklusiv partikularism
som ar rigid och egenrattfdrdig och betrak-
tar sig sjalv som den enda vdgen till san-
ningen. Andlig insikt kan ocksd missbrukas
for att rédttférdiga egocentriska personliga
motiv.
En annan fara med trossystemet dr ett miss-
riktat "Polyanna-syndrom", dvs att forneka
eller forvrdnga det verkliga lidande och
den smdrta som finns i vért dagliga 1iv.
En tredje dr att, eftersom allting betrak-
tas som fullkomligt och av Gud, sa &r den
smdrta som manniskor kdnner antigen ett Guds
straff eller ocksd
ra personliga anstrangningar for att komma
till rdtta med fattigdomen, ordttvisan och
ondskan som vi finner i universum, eller att
vi inte kan gbra ndgot; en malplacerad fa-
talism. Ytterligare en fdlla dr att forneka

vetenskapliga fakta, t ex att hdvda att vdrl-
den skapades for 6 500 &r sedan, att Gud ska-

pade manniskan direkt och inte genom en ut-

vecklingsprocess (man kan hellre sdga att Gud

skapade evolutionen!). Vi kan missbruka de
djupaste verklighetsskikten otillborligt och
v*7igt utan att ta jtu med den dualistiska
11t ex att sdga "det finns inget att
i...dta" ndr manniskor sé@rar varandra, dar-
for att allt &r av Gud och orsakat av Gud.

Den vetenskapliga metoden,som dr reduktio-
nistisk, strdvar efter bekrdftelse och ve-
rifikation och kan ge oss redskap att be-
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behbver vi inte gora nag-

doma och jamfora effektiviteten av olike
synsdtt. Den kan hjdlpa oss att forsta :r-
dividuella olikheter i personlighet, moti-
vation, utveckling och livsstadier, och att
komma fram till vilken sarskild meditations-
vag som dr effektivast for en viss individ,
beroende pa hans/hennes och samhdllets mal
och bekymmer. Den kan medverka till att man
hittar det bdsta sdttet att dverfora andlig
visdom till ndsta generation.

Genom den insikt vi forvdrvat om medvetande-
tillstdnd och inldrning kan vi anvdnda psy-
kologin som ett gemensamt sprdk for att
férstd likheter och olikheter mellan olika
partikularistiska vdgar, deras myter och
deras "tekniker" att ndrma sig det heliga.

Vi kan inse behovet av en mingfald av ut-
tryck som garanterar det faktum att vi pé
bzde ett individuellt och gemensamt plan
dr unika, utan vi stelt kldnger oss fast
vid detta.

Men Einstein har sagt att vetenskapen ba-
ra kan sdga hur tingen interagerar, inte
vart de kan (eller borde) ta vdgen:
"Vetenskaplig metod kan ldra oss... hur
fakta dr relaterade till och betingade av
varandra... Men det stdr ocksd klart att
kinskap om det som dr inte direkt Oppnar
dorren ti1l det som borde bli . mdlet
for vér mdnskliga stravan.”

Meditation med sikte pa det heliga kan vara
ett av sdtten att Oppna dorrarna till dessa
strdvanden och skapa en verklighet av dem.

AVSLUTNING

Jag har forsokt granska ndgra olika aspekter
som ror meditation och sjdlvkontroll och som
jag sjdl. provat under de gdngna 21 é&ren,
bade privat och 1 yrket. Harigenom har jag
ocksd kunnat utforska de olika bakomliggande
kontexterna. Detta omfattade ocksad min per-
sonliga tro om den yttersta verklighetens
natur, matet for min meditation {(och hur ef-
fektivt dessa mal uppndddes) och den parti-
kularistiska gemenskap i vilken jag Ovade.

ocksd understka varfor kontroll (och sjdlv-
kontroll) var sd viktigt for mig.

I Tjuset av mitt eget trosskifte granskade
jag frdgor som hade att gdra med kontroll
och kontext och drog slutsatsen att kon-
texten inte dr ett epifenomen (biforeteel-
se), en icke-specifik faktor eller en "for-
bryllande faktor" i forskningen om medita-
tionen. Denna kontext kan i stdllet vara

(forts pa sid 21)

Nar jag behandlade dessa frégor tvingades jag



VEM KAN STOPPA VINDEN?

av BERNARD DUREL

VECKORNA EFTER att jag hade kommit hem frdn
min forsta resa till de japanska zenklostren,
under hosten 1990, blev en tid fylld med fré-
gor, gétor, "koan". A ena sidan hade det va-
rit ovéntat 1dtt, odramatiskt, att glida in
och finna sig ndgorlunda tillrdtta i denna
miljo. Jag var egentligen forberedd. A andra
sidan, borjade jag allt mer undra om jag verk-
1igen hade varit ddr och "forstdtt" ndgot.
Just dad fick jag genom posten en underbar
bok, forfattat av min vén Notto R. Thelle
("Hvem kan stoppe vinden?”, Universitetsfor-
laget, Oslo 1991). Forutom kanske det som
direkt dr knutet till norsk kristendom moter
jag hor Gverallt i dessa korta, anspraksiBsa
kapitel, en reflexion, en meditation, dar

jag stondigt kdnner igen de frdgor som bort-
at tjuto &r av zazen-ovning, dialog mellan
flera kulturer och traditioner och till sist
fyrtio dagar i Japan har fort mig in i.

Det dr ingen 1dtt uppgift att anmdla en sé-
dan bok. Jag stér ju forfattaren sd ndra,
dven om vi inte kan trdffas sd ofta. En del
av "materialet” har vi diskuterat vid tidi-
gare tillfallen. Men det handlar hdr mer &n
om gemensamma intressen. Ndr jag ldste om
boken slog det mig, blev det &nnu tydligare
att det jag holl i mina hdnder egentligen
var - som forfattaren antyder i inlednings-
avsnittet - brev, kdrleksbrev, dvs intima,
fortroliga meddelanden. En kdrleksforkla-~
ring till den japanska, buddhistiska kul-
turen.

Bokens fonm - korta essder utan notapparat
- bidrar starkt till att framkalla detta
intryck. Den som sjdlv har borjat brottas
med den problematik som hdr gestaltas (vad
dr mission, mdte mellan Ost och vdst, budd-
hism och kristendom, zen-Gvningen m m) anar
med en gdng att dessa korta anspraksidsa
texter doljer (och rojer ) ett omfattande
och djupt forskningsarbete och en personlig
ldngvarig meditation, dven som ldrjunge hos
dtskilliga zenmdstare. Notto R. Thelle dr
professor i ekumenik och missionsvetenskap
vid universitetet i Oslo. Under 3ren 1969-
1985 arbetade han som missiondar i Japan,
mestadels som ledare for det ekumeniska
centret for Study of Japanese Religions i
Kyoto.

Boken dr tilldgnad "den sokratiske buddhis-
ten Keiji Nishitani (1901-1990) och min
far, Notto Normann Thelle (1901-1990)" - en
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pdminnelse om att N. R. Thelle sjalv star-
tade sitt Tiv i grdnslandet mellan dst

och vdst. Han ar ju fodd i Kina, son till
en norsk missiondr, en av Ludvig Reichelts
ndrmaste medarbetare, en pionjar i dia-
logen mellan kristna och buddhister. Med
denna bakgrund i minnet bOrjar man forstd
varfor Notto R. Thelle lyckas forena djup
kunskap och brinnande kdrlek.

Det vore i och for sig mojligt (battre?)
att sluta hdr och sdga: skaffa boken och
1ds den! Och det gbr jag. Men en liten
orientering kan dndd vara pa sin plats.

Den underrubrik som pryder det konstndr-
Tiga omslaget anger bokens innehdll:
Vandringar i granslandet mellan Ost och
vést. Ldsaren tas med pd en vandring ge-
nom tempel och klostertrddgdrdar. Han far
mota buddhistmdstare, filosofer och re-
ligitsa ledare, deltar i meditationer och
pilgrimsresor. Samtidigt beskriver boken
den inre resa det innebdr att mbta andra
religioner med Oppna tankar och sinnen.

Boken d@r uppdelad i avsnitt med foljande
rubriker: Oppbrud / Underveis / Reaksjo-
ner pad ett budskap / Veien bort og veien
hjem - mot en stgrre tro.

Utgdr inte allt detta en pdminnelse om
manniskans vdg pd jakt efter oxen? I bor-
jan av varje avsnitt star en kalligrafi
som atf61js av tvad korta citat ur Nya
testamentet och zen-traditionen, t ex i
bérjan av boken: "Vem kan stoppa vinden?"

Kobo Daishi och "Vinden bldser vart den

vill, och du hor den bldsa, men du vet
inte varifrdn den kommer eller vart den
far." (Joh. 3:8).

Det mdte som skildras hdr leder inte till
en billig sammanblandning av buddhismen
och kristendomen, inte till s k synkre-
tism. Det dr snarare en prdvning, ett
risktagande, till att borja med en "ordens
dod": "viagen bort". Men det visar sig dven
vara "vdgen hem". "Buddhavdgen och Kris~
tusvigen. De tvd vdgarna beskrivs med sé
olika ord att man dd och dd tror att dr
befinner sig i skilda varldar. Men det
underiiga @r att de ofta korsar varandra
och de som forsoker att fardas ldngs dem
har Gverraskande mycket gemensamt, ndr

de talar om sina erfarenheter och delar
sin lédngtan och sina drommar med varandra."



GENOM TIMGLASETS CENTRUM

Ar Gud en fdrbryllande variabel i forskningen om meditation?

av DEANE SHAPIRO Jr.

Inledning

"Meditation, sjdlvkontroll och kontroll av en Vdlvillig Annan ({(Control
by a Benevolent Other) var titeln pd Deane Shapiros "paper" vid den
konferens om meditation, psykoterapi och hdlsa som jag deltog i i mars
i fjol i Holland (se f&regdende nr. av Zenvdgen). Shapiros publicerade
text vickte efterdt stort intresse bland medlemmar i Zenvdgen, sedan
Bernard Durel gjort ett entusiastiskt sammandrag under medlemsdagarna i

somras.

Shapiro &r docent vid University of California i Irvine vid Depart-
ment of Psychiatry and Human Behavior och har som forskare publicerat
ett 40-tal artiklar om meditation. Hans bakgrund och personliga erfa-
renheter &r intressanta och ger hans vetenskapliga redogSrelse s&rskilt
liv. Han dr av judisk bdrd och praktiserade ldnge zen- och Vipassana-
meditation "objektivt", dvs utan ndgot speciellt "innehdll" och utan

religi®s kontext, som en teknik.

Med tiden kom Shapiro p& andra tankar och redovisar hdr vad det var
som hédnde. Med Shapiros tillstdnd har jag Oversatt partier av artikeln
och helt avstatt fradn den vetenskapliga apparaten med fotnoter och hén-
visningar (den specialintresserade rekommenderas att ta del av artikeln

.i original i konferensrapporten). Resuméer av de partier som utelémnats

har forfattats redaktionellt.

Shapiros artikel dr skriven pd tva olika plan. Den 4r f8rst och frémst
en redogdrelse pd ett vetenskapligt sprdk om meditationsforskningens olika
faser, prcblem och systematik. Detta fdrgar han sedan med en berdttelse
om personliga upplevelser och hur hans eget "paradigmskifte" &dgde rum;
det &dr denna process som han kallat "genom timglasets mitt", da de vésent-
liga fragestdllningarna, bade f8r honom som forskare och f6r honom privat,
kondenseras och trédngs genom en trang passage f8r att efter en kris kom-
ma ut i ett nytt ljus och en ny f8rstdelse - hdrav timglaset som liknelse.

Det dr fré&mst denna process, den mer privata, som jag i samrdd med
Bernard Durel har Oversatt fOr Zenvdgens l&dsare. — Artikeln delas p g a

dess lingd Over tva nummer.

ANM. om Oversdttningen

Shapiros engelska dr en komplicerad bland-
ning av vetenskaplig terminologi och sldn-
gig talsprdksjargong med en del "hemmagjor-
da" termer som inte har ndgon bra svensk
motsvarighet. Minga begrepp och vinkar har
dessutom med den specifika judiska kulturen
att gora; andra dr (troligen) anspelningar
pd citat eller bibelstdllen (och ldmnas hdr
oftast obversatta).

Hér dock ndgra nyckelbegrepp:

Self-control betyder inte som pd svenska
Thammad™, "stel" eller "kontrollerad" utan
syftar pd de tekniker som leder till okad
kontakt med kropp och kanslor och en psyko-
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somatisk balans, dvs mera herre Gver sig
sjalv.

Partikularistisk (particularistic) som mot-
sats ti11 universalistisk (universalistic):
Shapiro fdorklarar ingdende innebdrden i be-
greppen: en “partikularist” vdljer en spe-
ciell vég, gdr in i ett samfund, tillhdr

en trosriktning for att fdrverkliga sin
existentiella Gvertydelse; en universalist
gor det inte.

Manga har varit inblandade for rad och

granskning av Oversdttningen. Stort tack
till er alla - ingen glomd!
HKn



Shapiro inleder med en Gversikt Sver forskningen om meditation, som

i dag omfattar minst 1.200 publicerade studier, fr&mst om psykologiska
effekter, beteenden och subjektiva rapporter. Meditationen har defini-
erats i icke-kultiska termer och ryckts loss ur sitt sammanhang £8r

att utforska olika effekter som kan anvindas i kliniska och andra hdlso-
frimjande sammanhang. Shapiro kallar detta f£8r ett "reduktionistiskt"
synsétt.

Det har dock givit imponerande resultat och har varit en n&dvindig fas

i forskningen genom att det inrutat ett forskningsfédlt och bekrdftat
vissa exempel pd exceptionell kontroll av kropp och psyke. Resultaten
har gitt att anvdnda i olika tekniker och metoder f8r att lindra mén~
niskans lidanden och f&rbittra hennes hilsa, &ven om man alltjdmt de-
batterar fragan om meditationen har ndgon effekt pad somatiska stdrningar.

Efter att meditationen "dissekerats" pd detta sdtt genom alla detalj-
studier 4r det nu nddvdndigt, menar Shapiro, att se &ver forskningens
strategier och sdtta samman pusselbitarna pd ett nytt sdtt och ta itu
med de fundamentala frégorna igen - nu pd "andra sidan" timglasets
tradnga passage. Frén att ha studerat meditatidnen enbart som en metod for
sjdlvkortroll, fristdende frén religi®sa och kulturella sammanhang,

vill han se meditationen i ljuset av den psykologiska litteraturen

om sjdlvkontroll och kontroll av en V&lvillig Annan (Benevolent Other).

Under den f8rsta forskningsfasen str&dvade Shapiro efter att renodla
den "icke-kultiska" metoden. Forskningen gick ut pa att betrakta
meditationen 18sryckt, isolerad. Férutom mdnga rén om effekterna pd

t ex immunfdrsvaret, behovet av medicinering, behandling av stress osv
jimf&rdes meditationen med andra tekniker som avspdnning, sjdlvkon-
troll, fokusering, sjdlvhypnos, biofeedback osv ~ och ndgra n&mndvdrda
skillnader i "effekter"” dem emellan kunde inte uppmétas.

Vi bdrjade dock inse, s#ger Shapiro, att vi inte studerade meditationen
enligt dess ursprungliga syfte och att i stdllet forskarsamhdllets vdr-
deringar tenderade att f&rga av sig p& forskning och resultat, dvs att
den valda metoden begrédnsade resultaten. "Om man bara har en hammare
som redskap b8rjar allting likna ett spikhuvud som skall slas in".

Shapiro fick d& ett stipendium f8r att studera balinesisk trans som
medel f&r sjdlvkontroll men fann att "sjédlvkontrollsmodellen" var

helt otillrdcklig f8r att f&rstd transen pd Bali - ddr fanns just en
"Benevolent Other" (en prédst) som 8vervakade att individerna inte ska-
dade sig sjdlva efter dansen eller riten - och &nda hade de avsiktligt
anvént sig av "sjdlvkontroll" £8r att "sldppa loss" kontrollen &ver sig
sjdlva! Helheten - innehdll och kontext - var uppenbarligen stdrre &n
summan av delarna, och kunde inte f8rstéds genom att studera delarna

var fo&r sig.

Upplevelsen p& Bali fick stor betydelse f&r Shapiro, bdde som forskare
och som privatperson. Det &r h#dr hans personliga reflexioner bryter in
i uppsatsen:

14



"Ett stdrt psyke &r stdndigt aktivt;

det hoppar hit och dit och &r svart

att kontrollera, men ett lugnt psyke

dr fridfullt. Darfdr &r det klokt

att halla psyket under kontroll."
(Gautama Buddha)

"Guds nads vindar bléser alltid, men
man mdste hissa sina segel."
(Ramakrishna)

"Tack Gud fér att du givit mig inspi-
rationen att tacka dig."
(Amidha, judendomens centrala
bdn)

ETT PERSONLIGT = MELLANSPEL:

Genom timglasets mitt.

“]!égot som vi forskare forst nyligen kom-
mit att inse, och ndgot som dr viktigt att
komma ih&g ndr vi borjar denna utforskning
av meditationen, det dr att alla understk-
ningsmetoder, alla begrepp, hypoteser och
teorier bara. ger oss en partiell och utvald
bild av verkligheten. Frdn det odndliga i
"allt som finns" dissekterar .de teknologier
och begrepp vi valt naturen ldngs korrespon-
derande linjer.och ger oss.ett selektivt och
begransat perspektiv pé helheten. Det vi ob-
serverar. dr allts& ytterst en funktion inte
bara av den verklighet vi vill ldra kdnna,
utan av. de .verktyg och begrepp genom vilka
vi forsoker nd den, .och ytterst oss sjdlva.
Ingenstans dr detta erkdnnande viktigare dn
nar vi understker meditationen, vilken som
disciplin traditionellt ju syftade till

den djupaste och mest fundamentala arten

av kunskap". (1)

Under alla de &r som jag dgnat mig &t forsk-
ning om meditation, som ovanstdende citat
ger vid handen, har jag varit en varm fire-
sprakare for en personlig/vetenskaplig un-
desokningsmodel1. Eftersom vara trossystem
péverkar det vi studerar har de som dr trd-
nade béde i beteendevetenskaper och i medi-
tativa .Gvningar en unik stdlining och har
samtidigt ett stort ansvar ndr det gdller
att vara medvetna om, artikulera, faststdlla
och-utvdrdera. de egna trosforestdllningarna
ndr man konfronteras med. studiet och ut-
gvandet av meditation. Genom att gora detta
kan vi ', s& 13ngt vi formdr, undersbka ef-
fekterna av meditationen i vdra egna liv
(och vice versa). Jag tror att detta stags
understkning ‘kan bli en rik kdlla till in-
formation och insikter, observationer och
hypoteser om den meditativa upplevelsens
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"yar vetenskapliga kraft har sprun-
git f6rbi var andliga kraft. Vi har
styrt missiler och misslett ménnis-
kor. VArt hopp .om att leva kreativt
ligger i var f&rmdga-att &terupp-
ritta de andliga m&len i vara liv i
personlig karaktdr och social ratt-
visa. Utan detta andliga och mora-
liska uppvaknande kommer vi att f6r=~
gdra oss sjdlva i missbruket av
vadra instrument.

(Martin Luther King)

natur, och kan komplettera de mer traditio-
nella vetenskapliga modellerna. Dessutom
tror jag att denna instdllning till person-
1ig kunskap kan representera den vetenskap-
1iga traditionen ‘inom vetenskapsfilosofin,
ndr den dr som bést.

Inom ramen for dessa kommentarer och-uti-
frén overtygelsen att mitt eget sdti att

se p& varlden pdverkar arten av min forsk-
ning och'mitt skrivande om meditation, kon-
troll, hdalsa och terapi, har jag beslutat
att ta med detta "personliga 'mellanspel”.
Under de senaste dren har jag upplevt mig
sjdlv 'som ‘en deltagande observator i fram-
fodandet av ett paradigmskifte ndr det gdl-
Ter trossystem.

Min uppfattning om universums natur skif-
tade fran ett existentiellt 1ikgiltigt, icke-
teistiskt universum til1l en tro pd ett uni-
versum som pd -sin ‘djupaste nivd dr enhetligt,
teistiskt (panenteistiskt) och valvilligt
(kontrol1 av 'en Vdlvillig Annan - Benevolent
Other). Sammanvdvt med detta trosskifte sked-
de en gradvis (under sex &r) ‘Gvergdng frin
zen och Vipassana-meditation till judisk me-
ditation, en successiv .dtergdng till den spe-
ciella judiska vdgen som ett sammanhang, -en
gemenskap och form genom vilken jag kunde Gva
sOka och bekrafta Guds universella vdsen.

I detta mellanspel skall jag forsoka samman-
fatta ndgra av-de krafter och problem som
kan ha varit inblandade i dessa bdda skiften.
Kommentarernd “dr skrivna 1 ‘en ‘personlig,
anekdotisk och beskrivande form, och de dr
tdnkta bdde som hjdlp-att forstd de forut-
sattningar 'som 1&g bakom den forsta fasen i
min forskning och att vara den 'godsel" 'som

‘skapar/skapade jordmdnen fir.den andra forsk-

ningsfasen, som beskrivs i den avsliutande
delen.



DEN FURSTA FORSKNINGSFASENS TROSSYSTEM

Jag var, som jag antar att alla dr till en
viss grad, en produkt av min kulturella och
historiska bakgrund. Under mina universi-
tetsdr i Californien p& 1960-talet fanns
det en starkt antiauktoritdr attityd bland
ungdomen. Man reagerade mot fordldrarnas ma-
terialistiska vdrderingar, och det marktes
en fordndrad syn pd Amerika. Frdn att ha
talat om en "smdltdegel” av olika kulturer
forflyttades nu intresset till att erévra
sina egna rotter och sin bakgrund.

Eftersom jag var av judisk bord och mina
bdda fordldrar var "assimilationister", dvs
tillhorde dem som foresprdkade att den ju-
diska kulturen borde assimileras i den ame-
rikanska, kdndes det viktigt for mig att
Jag utforskade mina "judisk-kristna" rétter,
som en del av mitt eget sBkande. Jag reste
ti1l Israel, bodde pd kibbutz, studerade
hebreiska, "gamla" och "nya" testamenetet
och vandrade i Jesu fotspar genom Det he-
liga - landet.

Men jag kunde inte acceptera fOrestdll-
ningen om en allsmdktig, allvetande vdl-
villig Gud, som bdde judar och kristna

(och muslimer) ytterst tillbad. Richard
Rubensteins "After Auschwitz" talade ut-
tryckligen till mig och sade att vi behbvde
en ny teologi efter Forintelsen (Holocaust);
Gud var antingen dod eller gomde sig, hade
aldrig existerat eller var en vdrdelds tyst-
nadens Gud. Dessa insikter forefoll mig san-
na bdde ndr det gdllde stora katastrofer som
manniskan sjdlv fororsakat, som Forintelsen
under andra vdrldskriget, och i mindre, per-
sonliga tragedier utan mansklig forskyllan
som nar ett litet barn dor i cancer, eller
ndr manniskor omkommer i jordbdvningar el-
ler vulkanutbrott.

Dessutom stod existentialismen i full blom
vid amerikanska universitet vid denna tid.
Camus” bild av Sisyfos, for evigt domd att
sldpa klippblocket upp for berget bara for
att se det falla ned igen; mdnniskans en-
samhet och isolering som symboliseras i
hans roman"Pesten”; och vdrt behov av att
stka identitet, att vara rotade, och med
André Malreaux ord, "att forneka vér in-
tighet" trots ett likgiltigt universum
forefoll den intellektuellt drligaste och
mest relevanta verklighetsuppfattningen.

Jag vdnde mig mot Oster och tillbringade
en tid i ett zenkloster i Japan, i ett

Ch an-kloster i Taiwan och ldrde mig yoga
av en tibetansk mastare i Malaysien. Dessa

16

traditioner talade djupt till mig pé flera
plan. For det forsta var det den icke-
materialistiska, icke-egocentriska,
samverkande etiken som de.hylilade. FOr det
andra .var allt som vi hade, trots ett Tik-
giltigt universum med smarta och lidande
overallt omkring oss {och inom oss), var
formdga att fokusera uppmarksamheten, att
utdva sjdlvkontroll for att fordjupa vér
mildhet och vdrt medlidande, och att smaka
pd de smd glddjedmnen som livet erbjod.

Zens betoning pd att handla, inte ténka,
var ett verksamt motmedel for min domine-
rande intellektuella inriktning; dess vidr-
desystem med sjdlvkontroll och disciplin
tycktes vara ett framgdngsrikt sdtt att ta
itu med ett 1ikgiltigt universum; och dess
betoning av det kdrva oberoendet, utan att
forlita sig pd ldrare eller mdstare, var
viktig for den bild jag hade av mig sjdlv
som "tuff" pionjar eller rebell. Nar allt
kommer omkring kan ldrarna inte ldra dig
ndgot. Det mdste du gdra sjalv.

Erfarenheterna av existentialismen och zen
forstarktes sedan av mitt arbete inom be-
havioristisk och humanistisk psykologi.
"Sjdlvkontroli"-skolan inom den behavioris-
tiska terapin hdvdade att vi &r "kontrolle-
rade av omgivningen, ofta utan att vi vet
om det, och ddrfor behover individen utveck-
la olika s@tt att f& mer kontroll Over sitt
eget liv. Den "organismiska" synen p& mdn-
niskans natur inom den humanistiska psyko-
login menade att medan manniskan i grund
och botten var god och sjdlvforverkligande
var omgivningen boven i historien om mdn-
niskans sjukdomsorsaker.

Dessa fyra traditioner bildade sjdlva ramen
for den forsta fasen av min forskning och
min utdvning av meditation - som jag nu
kallar for min “sjdlvkontrollsperiod”. Alla
dessa synsdtt har flera gemensamma ndmnare.
Omgivningen (och universum) ses (till en
borjan) som 1ikgiltig eller fientlig och Kon-
trollerar individen och/eller fGrorsakar ho-
nom smidrta och Tidande. For att individen
skall kunna skydda sig for onddigt Tidande
och smdrta stdr det honom eller henne fritt
att trédffa olika val och ta ansvar for att
dndra pd sin omgivning, bdde den yttre mil-
Jjon och den inre (dvs medvetandet).

Man kan dndra pd den yttre omgivningen for
att den skall gbra det ldttare att utveck-
la en personlig sjdlvkontroll (t ex ett tomt
rum ndr man mediterar fOr att undvika stor-
ningar och distraktioner); en stddgrupp som
hjdlper ti11 med uppmuntran s& att man stér



ut med ett Ovningsprogram. Man kan ocksé
forsgka dndra pd omgivningen sd att vdrl-
den skall bli en mer vanlig, medkannande
och mdnsklig plats. Ndr det gdller den in-
re-miljon kan en individ ldra sig att vinda
sig frdn samhdllets alla "skulle och borde"
och mer Tyssna pa sin egen medftdda sjalv-
forverkligande natur; och/eller att ldra
sig tekniker for att kunha kontrollera med-
vetandet bdattre och ddrigenom reducera
smdrta och lidande.

Under denna period bestod min dagliga for-
mella meditation frdmst av zen (rdkna an-
detagen, andas, za-zen, shikantaza - att
bara sitta). Jag forsokte ocksd att Ova
"informell meditation” med ndrvaro och upp-
marksamhet .under.hela dagen. Nagot &r in-
nan.jag.rest till Bali boOrjade.jag . delta i
drliga Vipassana (insight meditation) re-
treater:inom. den buddhistiska .theravada-
traditionen. ..

Under dessa meditationer hade jag flera upp-
leveliser av djup stilthet, klarhet och: om
unjversums- icke-dualism, i vilka“"jag" inte
Téngre var skilt frén detta universum. Des-
sa upplevelser var mycket djupa ‘och outsdg-
bara ‘och bekriftade (och ibland fordndrade) :
Tivet. Meditationsanstrédngningar av-detta |
slag kompletterades ‘av forstk att fordndra |
mig. sjdtv med hjadlp av- behavigristiska
sjdlvkontrollerande tekniker: jag forsokte
atti*leva och forverkliga-en: icke-teistisk
parafras pd.det.kdnda .Reinhold Neibuhr-
citatet: "Matte Jjag kunna léra mig.de vis-
teridndska sga]vkontro11erande teknikerna
for att fordndra vad jag.kan, de Oster-
ldndska sjdlvkontrollerande teknikerna for
att acceppera,vad jag.inte kan.dndra; och

f& klarhet i uppmdrksamhet.och ursk111n1ngs-
formdga (discriminating mind).s& att jag

kan forstd skillnaden. (Och.som tilldgg hdr-
till - sagt.ur det "kosm1ska skrattets. per-
spektiv" .-.mdtte det intrdffa outsdgliga
tgonblick av.icke-dualism.ndr Jjag. inte vet
skillnadenl)

ETT
Den:

_PERSONLIGT PARADIGMSKIFTE
universella upp]evelsen av - tystnad.

outsdgliga, icke-dualistiska erfarenhe-
ten av djup stillhet som.jag hade under.zen
och vipassana meditation dr inte olik de
outsdgliga icke-dualistiska erfarenheterna
av djup stillhet som-jag haft av judisk me-
ditation. Aven om det kan forekomma upp-
hdjda, till och med extatiska kdnslor av
enhetligt medvetande fore eller efter denna
kdnsla av stillhet, upplever jag den icke-

Den

17

dualistiska stillheten sjdlv som den dju-
paste stillheten. Denna tystmad har kallats
den "tysta fullheten", religionens hjdrta,
och har ocksd beskrivits i andra beratte]-
ser om individens mdten 'med det noetiska.

Inom buddhismen, -hinduismen, kristendo-
men, islam och:judendomen finns: tradi-
tioner som: talar om ett tillsténd av:-

tyst enhetskdnsla, utan form.: Till ex=-
empel-noterade Mamonides: ansedd:som den
storste filosofiske rationalisten inom ju-
dendomen, i sin "Guide to the perplexed"
att upplevelsen av Guds enhet ytterst inte
kunde: begripas: rationellt. Han gav rédet:
“Commune with your own heart and be still
perpetua]]y (Se Psaltaren 4:5: "Efter-
sinnen i edra hjdrtan och varen stilla".)
Det stdr ocksd i Psaltaren 65:2: "Gud

dig .lovar man i stillhet i Sion.

Ndr: det ‘gdlter en debatt mellanS.T. Katz
och Ho-Smith {2) om det existerar ett
oberoende, begreppsfritt medetandetill-
stdnd{och verklighet);  drimin erfarenhet
foljandes Aven-om ‘den-speciella ‘traditio-=
nen-bildar kontexten; inramningen och’den
forberedande ‘omgivningen for.den -meditativa
gvningen-sd finns det’en:icke-dualistisk’
upplévelse 'pad ‘den djupaste ‘nivan, oberoende
av_kontext. Tnnehdltet i denna-upplevelse
(t ex-Buddha, ‘Jesus-Kristus, Ein:Sof; Ath-
man och Brahman) ‘och den tolkning som fol-
jer ddrefter avspeglar'det sprék som:indi-
viden anviander efter sjdlva upplevelsen

for att forsoka forklara den. Etiketter som
vi.sedan hdftar vid.denna icke-dualistiska,
outsag]lga upplevelse dr, redan genom sin
natur_symboliska och dualistiska approxima-
tioner, t ex "bortom ord™, "all vishets kdl-
ta"; "all 10v1ng",_“a11vetande", Fallsmiktig
"Gud", Tao!. Upplevelsen omfattar dessa ord
men 11gger bortom allt.vad de kan beskriva,
och dr . oberoende av.den spec1e1]a typ av
meditation som. praktiseras.

VARFOR INTRAFFADE ETT PARADIGMSKIFT?

Om jag ansluter.mig till. den ovannamnda
"universalistiska" standpunkten om verklig-
hetens. innersta. vdsen, och om min. djupaste
upp1eve]sen1vé av. zen, V1paSsana och. judisk
meditation.dr. densamma,. sd maste Jjag, fréga
mig. varfor. det intrdffade ett parad1gm-
skifte savdl i.min tro pd universums in-
nersta vdsen som i min dtergang till den
speciella, partikularistiska. vdg som ju-
dendomen. .innebdr.




Att ett sddant skifte intrdffade dr helt
klart. Som en forsta grundidggande indika-
tion pd detta redigerade Roger Walsh och
jag 1 slutet av 70- och bbrja av 80-talet
en bok om de stora religidsa, psykologiska
och filosofiska traditionernas bidrag till
vad vi kallade "exceptionell psykologisk
hdlsa". Jag foresldg inte ndgot kapitel om

Jjudendomen, jag insdg inte ens att jag glom-
de bort det helt och hdllet! I slutet av 80-

talet Overvdgde jag pd allvar att bli en
s'micha-ldrjunge, dvs borja en utbildning
ti11 rabbin.

Vad var det som hédnde? Eftersom jag dr en

hangiven (och samvetsgrann?) dagboksforfat-

tare sedan 16 &rs &lder har jag en ndgor-

lunda klar skriftlig dokumentation Over ut-

vecklingsfaserna i mitt 1iv, liksom Over

olika kritiska upplevelser (inklusive medita-

* tion), trosproblem och andra dmnen som jag
brottats med. Nar jag nu ser tillbaka pé

"indikationerna" p& detta paradigmskifte och

i efterhand forsoker forstd dem, dr det tvd

omrdden som tycks vara viktiga att se ndrma-
re pd. Det forsta dr relationen mellian medi-

tationen och min livscykel och mina utveck-

lingsstadier, som ger en viss forklaring
ti11 varfor en omvardering blev nddvandig.

Det andra &r varfor denna omvdrdering ledde

ti1l ett skifte bdde i min uppfattning om
universums natur och om judendomen som den

speciella vdg genom vilken jag kunde forstd

och artikulera detta skifte.

OM UVECKLING OCH LIVSCYKEL

"A11t var tyst i hallen. Det enda som
hordes var 1judet av regndropparna som
f611 mot taket. FOr mina slutna Ogon sdg

jag stentrddgdrdens vita sand utanfor me-
ditationshallen. Sanden var omsorgsfullt
krattad sd att den skulle efterlikna oce-
anens vagor. Regnet blandades med sandens
oceaner, och i foreningen av de tva uppen-

barelseformerna av vatten bildades ett
embryo ..." (3)

Denna upplevelse intrdffade under min vis-

telse i Daitoku-ji-klostret i Kyoto i Japan.
Utvecklingsméssigt hade de uppgifter som jag

konfronterades med under dessa &r att gora
med att vdlja en yrkeskarridr, utveckla en

meningsfull relation med min hustru och att

bilda familj. Med Levinsons ord var detta

den ‘tidiga medeldlderns uppgifter: att rota
sig, att bli mogen, att engagera sig i per-
soner och uppdrag och ta ansvar, att strdva

mot en drom, att "tro pd sig sjdlv, till

och med trots verkligheten, om sd behdvdes"

(4)

18

En fas i mitt 1iv - ungdomsdren och uni-
versitetsdren - var forbi och det som
fattades nu var fodelsen av en ny, mer
mogen "sjdlvidentitet”, som symbolisera-
des av bilden av "embryot". Nar det gdl-
Ter val av en viss meditationsmetod tycks
det inte vara ndgon tillfdllighet att jag
drogs till en sjalvkontrollsorienterad
meditation (zen) for denna utvecklingsfas,
Man mdste gd igenom denna fas med en tro
pd sig en egen formdga att pdverka vdrl-
den, att fulifolja en drom, med illusio-
nen om sin egen dugiighet.

For dessa uppgifter i min utveckling var
forvisso bdde Osterléndska och vaster-
ldndska sjdlvkontrollsstrategier mycket
funktionella for mig. Under de foljande
12 dren (efter Asien, men fore Bali i min
forsta forskningsfas) lyckades jag med
viss framgdng fullfolja de uppgifter jag
valt: yrkesmassigt karridrval (disputa-
tion, psykolog, forfattare, ldrare), och
min familjerelation (gift sedan 12 ér,
tre barn). Levinson anmdrkte att eftersom
man fullgor dessa utvecklingsuppgifter -dr
individen egentligen inte mycket mer "in-
dividuerad" i slutet av 30-darsdldern dn
han var i borjan av 20-dren. Och medan
uppgiften i den forsta fasen dr-att ut-
veckla en drom och "grundas pd en illu-
sion" handlar nu uppgiften om att gbra
sig av med illusionen, sdger Levinson.

Det
Jjag
Ndr

var nog inte heller av en slump som
valde Bali for desillusionsarbetet.
jag ser tillbaka &r det intressant
att notera vad jag anforde for skdl for
att resa till Bali: "att studera baline-
sisk trans som en forldngning av min
forskning av Osterlidndska och vdster-
léndska sjadlvkontrollsstrategier.” Som
Ericson anmdrkte i sin bok om Ghandi
(1969) dr forklaringarna till det man
foretar sig i yrket, ocavsett hur ratio-
nellt och logiskt de kan formuleras, ald-
rig sd enkla. Min hustru kunde inte 1&ta
b1i att notera och oroas av att jag iv-
rigt ld@ste och uppskattade biografier om
mélaren Gaugin, att jag var i samma &1-
der som han ndr han emigrerade till Ta-
hiti, och att jag - dtminstone pd ytan -
hade valt att lamna hustru och tre barn
(dven om det bara var tilifdiligt, och
med ett stipendium pd fickan) for att le-
va pd en paradis0 pd samma sdtt som
Gaugin gjorde.

Bali blev den plats dar insikten om mina

“i1lusioner" slog mig med full kraft, och
det blev en tid av personlig reflexion



ndr jag kunde ytvirdera det som hade hdnt
under de foregdende 12 &ren. Jag hade ater-
vant frdn Asien med en ryggsdck som inne-
ho11 samtliga mina agodelar, och med "bil-
der av enkelhet och tystnad som avbrots av
regndroppar". Jag hade kommit tillbaka med
en drom om att leva enkelt och att dela

med mig av den visdom och forstdelse som
jag fatt ta del av i Asien.

Vad hade hant? Sjdlvklart var det mera
komplicerat att leva nu: tre barn, amorte-
ringar, strdvan efter att upprdatthdlla en
djup relation med min fru fastdn vi bada
hade heltidsjobb och egna karridrer datt
skota.

Men det var mera an bara komplexitet. Vis-
telsen i urskogen gjorde att jag konfron-
terades med fruktan och bdvan infor uni-
versum i sitt "naturtillistdnd" och stdll-
des pd nytt infor och tvingades gd i nér-
kamp med existentiella frégor som jag inte
tagit itu med pd riktigt i sjdl och hjarta
efter dterkomsten frdn Asien, dven om jag
hade brottats med dessa frdgor pa ett in-
tellektuellt plan.

Dessa fragor handlade om att pd nytt ifra-
gasdatta min roll, plats och mening i uni-
versum: universums natur och sjalva dess
innersta verklighet, manniskonaturens "vd-
sen". Jag sdg alla de omrdden av personlig,
mellanmdnsklig, yrkesmdssig och kosmisk na-
tur ddr jag inte hade ndgon kontroll, och
dir jag kunde férlora kontrollen. Jag mdste
inse mina fysiska grdnser, tecken pd &ldran-
de, en Okad medvetenhet om min dodlighet.
Jag hade en stirre insikt om mina egna grdn-
ser och om min styrka. Jag blev medveten om
hur 1ingt jag befann mig frdn de mal, vir-
deringar och ideal som jag hade format i
Israel och Asien, om hur médnga kompromisser
jag hade gjort utdt i min vdrdestruktur un-
der de sista 12 &ren. jag insdg hur kultu-
rellt betingad och pdverkad jag hade blivit
av vart samh@lles krav att strdva efter
framgdngar, berdmmelse och materiella vdr-
den; och foljaktligen hur ménga delar av
mig - trots mina meditativa och sjdlvkon-
trollerande anstridngningar - som fortfaran-
de var “"ohdlsosamma" (enligt buddhismen),
fyllda av skuggor (enligt Jung), innehdll
en ond impuls (judendomen), och om den kamp
mellan destrukt/kreativt (Levinson), gott
och ont (balinesisk barong) som utspelades
i mitt inre.

Processen att bli desillusionerad var i
full gdng. Jag hade levt i ett (icke under-
sokt eller ifrdgasatt) paradigm, som pro-
cess inte olik den filosofiska upplysnings-

tiden. Jag sdg "det humana" som alltings
skapare. Aven om jag forstkte utvidga den-
na modell genom att sdga att vi mdste res-
pektera bdde den rationella och den intui-
tiva sidan inom oss, sdg jag uppgiften

som var och bara vdr. Men med s3 mycket
sjalvkontroll som jag hade (Gsterldndsk och
viasterldndsk) och med de djupa enhets-
upplevelser som jag hade haft,insdg jag
att "mina" egna anstringningar (och de
trossystem som 1&g bakom dem) hade ndtt en
grans. Uppfattningen att "ldrare ingenting
hade att ldra ut", och att forlita sig pd
eget ansvar och sjdlvkontroll for att
“sldppa pd sjdlvkontrollen® och "egot"
fungerade inte bra for mig.

Jag bérjade kdnna att sjéivkontrolimodel-
len inte bara var intellektuellt otill-
rdcklig for att forstd den balinesiska
transen, utan att den ocksd var otillrack-
lig for mig personligen i min strdvan ef-
ter forvandling. Det stod klart for mig
att meditativa upplevelser inte &r bestden-
de, oavsett hur djupa de ar, och inte hel-
ler 1dtta att &terkalla “med viljan" (dven
om man anvinder "icke-viljandets" vilja!).
Jag bOrjade tycka att mina egna meditativa
anstrangningar, inom ett existentiellt,
1ikgiltigt universum, blev svdrare och
svérare.

Mitt “gamla" jag och mitt gamla trossys-
tem som pd mdnga sdtt framgdngsrikt hade
navigerat mig genom flera av de tidigare
utvecklingsfaserna blev allt mera proble-
matiska. Dessutom framhdvdes kontrasten
ti11 min individuella sjdivkontroll i ett
1ikgiltigt universum genom vistelsen pa
Bali ddr en andlig tro -pd universums vdl-
vilja genomsyrar hela kulturen, och ddr
detta dterspeglas i en tdtt sammanvidvd
samhdllsstruktur, i dagliga aktiviteter
och i gemensamma ritualer och béner som
ndrmar sig dessa frégor.

Jag forstod att jag behdvde hjdlp frén “an
liga" broder och systrar i en kommunitet

(sangha), frén ldrare och fran Universum

sjdlvt. Ndsta steg dr, enligt Levinson, at
se tillbaka pd det foregdende stadiet, om-
vardera det och sedan avsluta den tidiga m
deldlderns era. Liksom ndr jag var i;Asxen
efter universitetet, konfronterades jag nu
jgen med en utvecklingsfas som gick mot si
slut. I Asien, vid inledningen till min me
deléldersperiod, hade jag fatt bilden av e
embryo. Nu, pd Bali, skrev jag en bok med
dikter som jag kallade "Sketches: Toward &
foundation of self.® I inledningen skrev

Jag:
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(c) Kushner and Grebu, 1987.

DEVIS GREBU

Used with permission.
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"Bali dr den plats ddr man drommer en

drdm, en ny vision som kan ge styrka och
mening 3t ndsta stadium; att &ter ldra sig
att Tita pd hjdrtat pd en grundldggande ni-
v3, ‘att kdnna att 'man vill 1ita pd sig
sjalv - ti11it, tro pé Gud, att se mellan-
rummet mellan palmerna ndr jag &nnu en gang
ldrt mig uppskatta den kreativitet som
finns i tomheten."

PARADIGMSKIFTETS NATUR

Relationen mellan sjdlvkontroll och kon-
troll av en "Vdlvillig Annan" (Benevolent
Other).

Det hebreiska ordet Teshuvah betyder att
&tervanda till Gud. Det dr intressant att
notera att ordet idag ocksd:anvinds for-att
“"svara i telefon". Psykiatrikern Thomas
Szasz har 'sagt att om-man talar till Gud &r
man en religios mdnniska, men om Gud talar
tillbaka till en dr man psykotisk. Betyder
det att ingen svarar ndr vi ringer, och om
ndgon gor det skall man inte fora det vi-
dare? :

Rven:den: zenbuddhistiska: skolan, som ligger
vdl s& 18ngt .ut pd. skalan.av "sjdlvkontroll"
som-ndgon. annan. 1éra, -kommer ytterst till
en-punkt ddr den egna.anstringningen.idr
oss att "sjdlvet" dr ingenting mindre dn
Buddhanaturen i fenomenens. gestait.. D.T.
Suzuki. har sagt, att om Buddhas lara skul-
le ha grundats enbart pd& eden anstrangning,
skulle Buddha frdn det tgonblick ‘han: blev
upplyst inte ha dgrat sig &t sin kallelse
att goravad ‘han kunde for andra och for
den nytta som andra kunde ha av-detta:

Huston:-Smith: ger vdltaliga exempel pd denna
interaktion mellan sjalvkontrell och. ken=
troll av en annan i buddhistiska, hinduigka,
muslimska och: kristna traditioner, och jag
har ‘ocks& funnit manga :vackra-metaforer
inom judendomen. I Shema, den Hldsta och
viktigaste judiska trosforklaringen, upp-
manas individen att erkanna att det finns
endel av honom sjalv som brottas med Gud
{Israel) pd samma gdng .som Gud dr en
(Echad). Eller som Rebbe Nachman noterat,
1igger det skenbart en paradox i att "vi
maste tro att allting ligger i .vdra han-
der gch att allt har.givits till oss bara
genom Gud" (5). i

ANVANDNINGEN AV BEGREPPET GUD

Inom:judendomen uttalas-inte det hebreiska
namnet pd Gud (Tetragrammaton). I:stdllet

utldser man de fyra bokstdverna som HaShem
(Namnet, Den namnltse). Maimonides har sagt
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att "Nar vara tungor forsoker forklara Guds
storhet i deskriptiva termer blir all vdl-
talighet til1 impotens och dumhet" (6}.

Ett sitt att ndrma sig denna fraga om "Gud"
dr att gora det via en bild; vidstdende teck-
ning av Devis Grebu aterfinns i Lawrence’
Kushers "The ‘book of ‘miracles. A young per-
son”s guide to Jewish spirituality; New York
UAHC “1987).

P&.bilden ser ndgra.en mdnniska som stracker
ut:sig for att hjdlpa nagon som h&ller pd
att drunkna. Andra beskriver en perscn” som
stricker ut sig for att hjdlipa den del av
sig sjdlv som hdller pd att drunkna: Nigon
ser-ett berg (Sinai?) i bvre delen av bilden
och hur-Gud-strdcker ut"sig: for -att:hjdlpa
de drunknande. Andrd ‘(som:har kunskaper i
hebreiska) ser bokstaven Shin (Tiknande: W)

i vattnet. Shin-hav' av.tradition:varit en
symbol: for Shaddai {ett av Guds namn) eller
Shekinah (Guds ndrvarg). Bilden kan alltsd
dven forestdlla en bild av Gud (i vattnet)
som. stricker sig upp. for att hjdlpa.ndgon

i b&ten.:Gud "mots.i en relation" (jdmfor

o1 -.Thou" hos Buber {7) och. upplevs ocksad

i mellanrummet mellan.de tvd hdnderna (som
ndr vi-moter vart. "hbgre jag", som.ndr tvd
minniskor mots, som:vi moter.Gud).

Nar. jag anvénder. ordet .Gud dr det som en
stenografisk beskrivning av alla former
och manifestationer som finns i bilden,
och.det. som. dr = liksom Tao - bortom namn
och ord,. omfattande, enhetligt och bortom
bilden. Gud dr en ndrvaro och yttersta
visdom Som bdde dr. inom formerna och Over-
skrider dem (panentheism). Mitt i den dua-
lism-som till synes ‘finnsi-bilden dr.vi
alla ‘skapade till "Guds avbild", dven ndr
vi“stravar efterzatt bli en:del .av Gud.

EFFEKTER. AV DET NYA SYSTEMET:
Kansla ‘av ‘kontrells

Carl Jung har sagt att teorier om person-
Jigheten uppstdr ur den personliga dynamiken
hos ‘den ~individ-som skapade-:den;-och Hen-
schel ‘har observerat att teologiska system
Tikaledes ‘harrdr fran och inte kan-skiljas
fran upplevelserna hos den:som formulerar
dem. “I'mina egna-forskningsforsdk att ut-
veckla érteori och terapi om mdnsklig kon-
trol1-(och kanske t.o'm en-dag en kontrell-
baserad-teologi?) dr jag-starkt medveten om
att kontroll inte:bara &r en akademisk, fra-
ga formig-utan en absolut-central: driv-
kraft i-mitt 1iv: Under den fdrsta.fasen av
min meditationsforskning. kdnde.jag till en
borjan att sbkandet efter sjdlvkontroll var




den frimsta drivkraften och att medita-
tionen gav mig ett verktyg som kunde ldra
mig sjdlvkontroll sd att jag kunde ta itu
med de problem som jag inte kunde klara av
med mina gamla tekniker.

Jag instimde med Wayan, min vdrd och Over-
sittare i Balis djungel, ndr han sade till
mig i borjan av min vistelse dar: "Livet dr
disciplin ... overallt ... i religion,
konst, sex, arbete och kdrlek: ... det enda
sdttet att vara lycklig ar att ha kontroll
dver livet."

Men "min" strédvan efter:sjdlvkontroll, :6s-
terlandsk och. vdsterldndsk, att acceptera
och ge:efter, ‘hade ndtt en grins.. Jag
tvingades: att -inse hur mycket jag. moetive-
rades-av rddslan foriatt inte ha kontrol-
len; att forlora den; att vara sdrbay:

En dag, kort efter att Wayan sagt detta

till mig, fordes jag av tvd unga kvinnor
ti1l en ceremoni djupt inne i djungeln.

Vi ‘kom.ti1l en hog, trang och ranglig bro

av ‘bambu och:jag "blev cerhtrt rddd for

att g& Over den. Det var inte ndgon gentle-
mannamassig artighet utan ren skrdck: som
gjorde att jag "erbgod“ mina guideriatt. gé
over forst. Nar vi-skulle ¢& tiltbaka fra-
gade "jag om-det fanns négon annan: vag-for
att undvika bron. Ndr jag berdttade om denna
upp1evelse for Wayan sade han: "Nir det dr
din tid s& rasar bron, det kan inte hjdlpas,
och vad kan du gora at det?" Wayan menade
att vi mdste "ha kontroll dver livet" och

en del ay denna kdnsla av kontroll var att
inse ‘ndr viinte hade kontrolt!

Mendven om: wayans svar kunde ka]Tas for
ett "sjdlvkontrollerat” sdtt att sldppa pd
kontrolien, hade det en mycket annorlunda
smak for mig dan-att-sldppa taget 1 zen.
Nir Wayan sldppte sin sjdlvkontroll skedde
det inte in i-ett existentiellt Tikgiltigt:
universum, styrt av slumpen, utan .in i ett
universum som pd sin djupaste niva var pa-
litligt, enhetligt, heligt och vdlvilligt.

Jag ‘borjade rexperimentera. -med:denna "nya"
tro ‘p& universum; bdde ‘i mitt dagliga liv,

i meditationsbvningarna-och i .att ."gd.Over
broar". Jag bbrjade handla-"som.om" univer-
sum-innerst inne:var-pdlitligt. Ju.mer jag
gjorde dety: desto mer kidnde jag mig stdttad,
ndrd och byren av:detta universum, av Guds
ndrvaro.-Som:det:stdr iPsaltarpsalmen: 55:
"Kasta ‘din:borda pa Herren; han skall uppe-
halla dig" eller med Zalman Schachter-Sha-
lomis parafras "Du kan 1ika gott ldgga dina
bordor pa: Gud, for:Gud bdr dem i alla fallt®
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Detta ger mig en kansla av att ha kontroll
oberoende av "mina" ‘anstrdngningar.

I'stdllet for att behtva sldss med univer-
sum:for att hitta en kansla av mening, att
“forneka var intighet” och existentiella
avskildhet fdr jag av_kombinationen av tros-
system plus meditation en kansia av samman-
hang, mening, syfte, det som Steindl-Rast
kallade "yttersta tillhorighet" (Ultimate
belonging). Jag kdnner att jag inte.dr.en-
sam i mina anstréngningar, att allt jag kan
gbra. dr att gé& sa léngt jag kan och "Gud
gar resten av vdgen for att mota mig”.

Jag kdnner attijag bdrs och stottas av.ett
universum som jag upplever som enhetligt,
heligt och-pdlitligt. :

FORDJUPNING AV MEDITATIONEN

Grebus bild 111ustrerar hur med1tat1onen

dr en tidsrymd ndr vi "sldpper &rorna”,
en.tid.av icke-handlande. Inom detta. nya
trossystems kontext har jag funnit icke=
handlandet under meditationen-ldttare, mer
konsistent, och-att det ndr en:djupare niva.
Att ge efter in i ett vdlvilligt och pé-
Titligt universum ar ldttare dn att ge:
efter ~§ ett slumpmdssigt och 11kgl1tlgt
universum;-att sldppa egot ddrfor att: jag
dr gjord tiT} "Guds avbitd" dr lattare for
mig-dn- att sldppa-egot dirfor. att Jag ar
"icke-jag" ‘(no- se]f)

I .detta 11gger ocksa en omses1d1g relation.
ATt .eftersom min meditativa erfarenhet for-
djupas:har :jag allt oftare uppTeve]ser av
icke= dua]xstxsk stillhet (ndr trossystemet
53a1vt forsv1nner) Dessa upp]eve]se for-

-dJupas och: forstarker min tro:pa universums

enhetliga vdsen: och blir: tikl:en mycket: po-
sitiv SJaIvuppfyllande profetia me]Tan ‘me-
d1tat1v ovn1ng och tro.- S

BILDEN AV GUD; RATTVESA;- RKTTVISA

Utifrén saval trossystemet som enhetsupp-'
levelserna under meditationen: kdnner-jag
att hela skapelsen dr "skapad till Guds av-
bild". Detta har utvecklat en okad kanslig-

het och omsorg om allt Tiv. Aven i tider av
motsdttningar och konf]]kter finns det en-
et 50 Ghand1 ka]]ade

kdnsla-av enhet
advaita. Det hjdlper g
perspektiv. pd v11ka "prob]em som verkli-
gen-behdver-Tosas och gor m1g sdkrare pa
attde satt som jag tar tag i problemen dr
1ika viktiga som mdlet. "Rattvisa, rdtt-
visa skall du efterstrdva, rattfard1ga
medel; rdttfardiga mal."




OM_ANSTRANGNINGAR ATT ANDRA SIG S.KLY

Sedan jag &tervant frén Bali blev univer-
sums. vdlvilliga och enhetliga visen
trossammanhanget for min dagliga zenmedi-
tationsgvning och mina &rliga Vipassana-
retreater. Jag borjade ocksd att under Vi-
passanaretreaterna medvetet avge ett "15fte"
att dndra. pd mig sjdlv for det kommande aret.
Under ‘de sju .senaste &ren har det rort sig
om att dndra mina kostvanor, mitt satt att
tala bdde om andra och mig sjdlv; storre
uppmdrksamhet och kdnslighet infor sexua-
litetens helighet.och att medvetet gbra
ndgot varje dag som kan forbattra -miljon.

Att arbeta pa dessa "fordandringsprojekt”
inom ramen for ett trossystem grundat pd
ett heligt universum medforde en underlig
dubbelriktning. ‘A ena 'sidan‘var jag efter
upplevelserna pa Bali mer d@n tidigare med-
veten om hur mycket jag behovde arbeta med
mig sjdlv och hur mycket hjalp jag be-
hdvde béde: frén: andra:och. fran Universum i
denna-uppgift. A andra sidan-hade.jag en
kdnsla:av-att.vara-gjord till "Guds avbild"
och att acceptera:och dlska wmig-sjalv: "just
som-jag-dr'; eller med-Paul:Tillichs ord:
"Acceptera-att.du dr accepterad®: Jag:dr
en-bit-irett kosmiskt pussel och:om jag
hedrar mitt "htgsta jag", den del.som jag
dr:pd: jorden-for att fullfolja; sd:ger jag
det vardefullaste:-bidrag-jag kan, efter
bdsta formdga, for-att gottgora {(tikkun),
hela:och forbdttra: varlden.

Jag forstker leda min uppmarksamhet (ka-
vanah) och medvetenhet till allt jag gor
under dagen. Ndr jag kdnner att jag forlo-
rar mitt “andliga centrum" pdminner jag mig
sjalvoom att jag: bara drien:bit av: pusslet
ochiatt om jag kan arbeta:pd att tjdna Gud
(den-higsta. visheten:i universum):med den
unika uppsdttning.av gdvor:och kunskaper
som-jag-har fatt, dd hjdlper-jag till att
forbdttm hela varlden. Upplevelsen-av still-
het: far:mig-inte-att fOrneka den dualistiska
verkligheten,: utan-i std1let inspirerar
-den.-mig genom:att-utgdra en kontext;: ett
sammanhang- inom-vilket lidande:och medli=
dande kan forstds. Den hjdlper-mig. bdde
att.engagera mig. i intensiv:och:hangiven
handling och pd-samma:gdng: erfara en djup
kdnsla av att acceptera mig sjdlv, av till-
htrighet och tacksamhet. Den-hjdlper mig
bide att arbeta i denna vdrld av gott och
ont, att se, kdnna och uppleva lidandet pd
hjdrtats-nivd och pd en.djupare -medvetan-
desnivd; att erfara enheten .(the unity of
oneness). Sjdlvkontroll i den kontext som
kontroll av .en vdlvillig Annan utgbr vid

de til1fdllen d& de bdda inte har smilt

samman skapar hos mig ett psykologiskt
tillstdnd av fGrtrostan,en kdnsla av enhet,
att-acceptera sig sjdlv-och acce era li=
vet; och formdgan-att.se och kdnna -det
heligas gnistor-som. finns i all existens,
dtminstone -pd ndgon niva. :

JUDENDOMEN SOM SPECIELL VAG

Ett andra.skifte i kontext som inleddes
mycket .gradvis.efter resan till Bali har
varit min atergang (teshuvah) till .den spe-
ciella, partikularistiska.vdg som judendomen
innebdr. Jag har blivit allt mer noggrant
Judisk, utovar dagligen judisk meditation
som-del av-den judiska Titurgin, deltar tva
génger &rligen 7 -meditativa retreater under
den-judiska pésken och meTlan-Rosh Hashannah
och-Yom Kippur.“Hur och ‘varfor intrdffade
denna Overgdng, frdn att judendomen fér mig
var ndgot icke-existerande i.slutet av.70-
talet till.att nu.bli min.viktigaste kon-
text? Nar jag ser tillbaka kan jag hitta
flera indikationer.i denna riktning.

HISTORISKA INDIKATIONER

Fastdn jag dr av judisk hdrkomst och
konfirmerad 1 templet och kdnde mig tili-
freds ‘med min judiska identitet, bestod
min egen’ judiska uppfostran mest av fa-
miljesamlingar om sdndagarna _med gastro-
nomiska utsvdvningar som beloning for att =~
gd till sbndagsskolan. Judendomen var inte
forknippad med ndgon religios eller and-
1ig betydelse eller dtlydnad for mig eller
min familj. : -

Vi gick till templet vid hGgtiderna och
firade en géng pask (och dd lammet var

stut i affdren tyckte min mamma att man
gottkunde kopa en skinka i 'stdllet) och
firade en "vdrldslig" jul, inte Hanukah.

Efter:min resa till. Israel-och:sedan: jag
vant:mig:mot 8st:férsvann judendomen mer: -
eller mindre ur mitt medvetande, bdde:som
kuTturell och andlig vdg. Intressant nog
aterkom ‘den forst 12 &r senare, 1981, just
innan jag reste ti11 Bali.=Til1l en borjan
framstod den inte som n&gon vig for mig
utan for mina barn. Min hustru och jag
skulle “bestdmma oss for vilken slags re-
1igios uppfostran vdra barn skulle fa. Vi
var klara dver mdlet, att erbjiuda dem vis=
dom ur-alla skolor, att se till att de in-
te fdngades upp av fragmentarism och splitt-
ring hos nagon sdrskild, partikularistisk
ldra; och att ge dem kdrnan av andlig vis-
het:
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Jag skrev till Huston Smith som jag beund-
rde mycket for hans vittomfattande arbete
om jamforande religion och filosofi, for
att be om rdd hur man bast skulle Gverfora
derna vishet till ndsta generation. Han
svarade:

"Det dr lika omdojligt att undervisa om det
vdsentliga i en religion utan att ldra ut

en viss religion, som att ldra sig sprdkets
kdrna utan att forst ldra sig ett visst sprak.”

Jag folde Huston Smiths rdd och “for barnens
skul1” ans1ot vi oss till en reformsynagoga.
Vi gick till gudstjdnst ndgra gdnger om &ret,
jag njot av musiken och kom ihdg brottstycken
av hebreiska bdde frén barndomen och frén
tiden i Israel.

Nér jag dtervdnt frdn Bali borjade hela fa-
miljen jaktta fredagssabbaten med att tdnda
1jus,1dsa en vdlsignelse Over barnen och
varandra, ‘sjunga sdnger och t o m dansa. Jag
avgav ett 16fte att inte arbeta pd sabbaten
som ett sdtt att dra ner p& den 7-dagars ar-
betsvecka som jag vant mig vid. Utifrdn mitt
“universal mind" sdg jag allt detta som dnnu
en uppsdttning handlingar som skulle gdra mig
ti11 en bdttre minniska,mer familjeoriente-
rad,och bli en del av min eklektiska kdnne-
dom om olika traditioner.Nu firade vi bdde
jul och Hanukah och jag fortsatte med &rli-
ga Vipassanaretreater, Ova zazen och shikan-
taza. Jag minns hur jag brot ut i skratt un-
der en Vipassanaretreat 8t det intellektu-
el1t oftrenliga i att en "universalist" som
trodde pd ett teistiskt universum fortsatte
att Ova en meditation som hade sitt ursprung
i enjcke-teistisk kontext och anvénde denna
meditation fOr att stérka sin teistiska tro!
Men jag sdg det inte som ndgot problem da,
eftersom , som jag noterade i min forsta
forskningsfas, jag va¥ van att betrakta
meditationen som ett "inneh&11" oberoende

av kontext och sammanhang.

Detta pdgick i ungefdr tre &r, fram till
vdren 1985, ndr jag deltog i International
Transpersonal Conference i Kyoto. Jag be-
sokte pd nytt Daotiku-ji, det tempel ddr

jag studerade zen 1970. Jag stod utanfdr
tempelporten och tdnkte pd hur det skulle
vara att dter mbta min ldrare, Kabori Roshi,
efter femton dr. A ena sidan kdnde jag stolt-
het dver att jag efter 15 &r skulle dela med
mig av mitt arbete och min meditation med
det land som varit avgOrande for min fOrstéd-
else och erfarenhet av meditation. Men dir
fanns ocksd en annan k@nsla, som var svér
att formulera. Fastdn jag var tacksam for
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den gdva som jag fatt genom ytovendet av
zazen anade jag att en period hade natt
sitt slut och att zen inte var "min" tra-
dition, att ndgonting fattades mig forutom
olikheten i trossystem, ndgot som jag i
brist pd battre vill kalla ritter. Jag gick
inte in i templet. I tacksamhet bugade jag

. mig tyst for Roshi, meditatbrerna ddrinne,

traditionen, zenpatriarkerna och Buddha.

1987 fick jag av en vén boken "Jewish
Meditation" {av A. Kaplan, 1986). Jag

hade aldrig hort talas om meditation inom
den judiska traditionen och blev glad ndr
jag upptédckte att det fanns en stromning
inom judendomen som framholl den meditati-
va och kontemplativa vdgen. Jag btrjade
experimentera med olika former av judisk
meditation, inriktad bdde pd koncentra-
tion och uppmdrksamhet.

Vid samma tid som jag borjade inforliva
den judiska meditationen (jdmsides med

zen och Vipassana) i min dagliga Ovning
mottog var dotter sin Bar Mitzvah (Daugh-
ter of Commandments). Som en del av cere-
monin Overldmnas torahn (som enligt ju-
disk tradition gavs till Moses pé@ Sinai
och sedan Gverforts i muntlig och nu i
skriftlig form i tusentals dr. Jag fick
dran att dverldmna den till min dotter

och tvervildigades av en enorm kdnsla av
samband och tillhdrighet. Jag kdnde att
jag var en ldnk i en stor partikularis-
tisk, andlig tradition och var hedrad dver
att fd dverlamna denna ldnk till ndsta ge-
neration.

Min dotters Bar Mitzvah blev en vindpunkt
for mig och innebar att mitt dtervdndande
ti11 judendomen som en partikularistisk vdg
pdskyndades och fordjupades. Alltsedan dess
har min utformning, upplevelse och forplik-
telse gentemot denna vdg fordjupats. 1989
avstod jag for forsta gangen p& &tta &r frén
Vipassanaretreaten och deltog i stdllet i
en pask-retreat. Over uttdget ur Egypten (vér
trénga plats) til1 Det forlovade landet. Vi
slutade fira en varldslig "jul" (inga fler
"Hanukah-buskar" med 1jus i!)-och koncentre-
rade oss pd "Hanukahs 1jus".

INTEGRATION AV DEN KONTEMPLATIVA VAGEN
OCH TJANST I VARLDEN '

Judendomen har som alla tradtioner olika va-
gar, t ex kontemplation/b6n, undervisning
och handling. Min ingdng hade framst skett
genom den kontemplativa vdgen. Men alltmer
har jag forstatt att studier och undervis-



ning (t ex i det hebreiska spriket och av
veckoransonen ay torahn med kommentarer) lik-
som gudstjdnster (tikkun, mitzvot) bidrar
till att grunda och komplettera den kontemp-
lativa végen.

Genom studier och gudstjdnstliv utgbr denna
Judiska kontext en verkningsfull Gvergdng
och ledning for mig hur jag skall leva i
icke-meditativa, icke-liturgiska Ggonblick.
Judendomens mdl ("Tikkun") dr att forbattra
vidrlden och oss sjdlva och att gora detta
inom ramen fGr Guds ndrvaro har blivit det
viktigaste mdlet i mitt liv. Jag ser detta
som en vdg av gudstjdnst/handling, hjart-
nivdn, i dualismens virld. P& denna nivd
finns upplevelsen av lidandet och ondskan

i védrlden, som vi mdste gOra ndgonting &t.

Men att forbdttra forutsdtter dualism:

gott och ont, andra och jag, goda delar av
mig och andra delar av mig som bor &ndras
eller omformas. Meditation inom kontexten
av en vdlvillig Annan ger mig insikter och
upplevelser av att allt &r fullkomligt och
fulldndat pd en annan verklighetsnivd, pre-
cis som det dr. P3 sabbaten, den dag dd vi
"far en andra sjdl" och befallits att vila
(andas) ser jag mitt icke-handlande som

en re-kreation men av ett annat slag. Det
ar det tillfalle d& man dterupptécker den
stilla punkt av enhet som gdr utover dua-
Tismen och som ger en ram for att &ter gd
ut i striden. Enheten hos:den vdlvillige
Andre” fornekar inte heller behovet av att
anstrdnga sig for att kontrollera sig sjdlv,
den ger en kontext for det.

RITUALER SOM PAMINNELSE OM ATT VARA MEDVETEN

Judendomens ritualer och pdminnelser (morgo-
nens tacksdgelsbin); kiénslan av vdlsignelse
och fulldndning fore och efter varje mdltid;
aftonens bon om forldtelse; de dagliga guds-
tjdnsttiderna delar in min dag i smd seg-
ment som paminner mig om att vara uppmirk-
sam. Veckosabbaten dr ett til1fdlle for "ett
kloster i tiden", att omgruppera och omfoku-~
sera pé& den djupaste visdomskdlian i univer-
sum, och har jdmforts med meditativ praxis;
studiet av torah varje vecka blir en intel-
lektuell grundning och ett kognitivt sdtt
att fokusera sig p& att "alltid sdtta det
eviga framst"; den mdnatliga mankalendern
och dagen som bOrjar och slutar med sol-
nedgéngen har varit behjdlpliga i att grun-
da mig med naturen; och den &rliga cykeln

av hogtidsdagar (holiday = heliga dagar)

ger mig mojlighet att bedbma var ungefar
jag befinner mig pd transformationens

"resa" och att stka fornyelse.
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MEDITATION OCH LITURGI

Som en del av mina dagliga bGner och guds-
tjdnster (t ex Schachrit, Mincha - morgon-
och aftonbOner) utdvar jag judisk medita-
tion av flera olika slag; Over intet, dver
tomrummet i de hebreiska bokstdverna, dver
Shema, och att ta emot och ge "andnings"-
meditation bildar Zohar (en viktig bok om
mystik inom judendomen). Jag forsdker gbra
alla dessa meditationer med en "zen- in-
stdlining" (Kavannah pd hebreiska), pé
samma sdtt som med den Gppenhet och till-
ldtande instdlIning som jag erfor i Vipas-
sana -meditation.

Att utbva meditation som en del av de ju-
diska 1iturgin har medfort tvé positiva
foljder for mig. For det forsta bildar
den grunden for den stillhet och det ut-
rymme som & ena sidan kan tilldta ordens
betydelse att sjunka in bade upplevelse-
och kédnslomdssigt (t ex "Who releases the
bound ... Who straightens the bound ...
Who guides my steps"). Tomheten i medi-
tation skapar den rymd utifrdn vilken jag
kan till&ta mig att be om vdgledning och
klarhet: "Frén Dinvishet, o hGgste Gud,
md du genomsyra mig ... av Din forstdelse
giv mig forstéelse." A andra sidan skapar
meditationen ocksé den rymd 1 vilken

jag kan uppleva och kdnna Guds vishet och
ledning, i vilken "mitt hjdrta kan skilja
mellan natt och dag.” For mig dr Titurgin
utan denna tystnad bara tomma fraser.

Ibland kan jag genom stillheten i medita-
tionen Overskrida, transcendera, det dua-
listiska elementet i orden, nd fram till

en punkt ddr dikotomin mellan min egen
kontroll av mig sjdlv och kontroll av en
Annan fUrsvinner { t ex Gud ger mig vishet
om jag tar emot den); ddr budorden inhugg-
na pd stentaviorna som ett ok blir "frihet".
som faderna sagt (Pirkey Avot); ddr spédn-
ningen meilan det universellas vdsen och def
partikularistiska spraket uppldses.

For det andra hjdlper liturgin ocksd min me
ditation. Jag kan yd frén den dualistiska
varld i vilken jag lever mitt dagliga 1liv,
genom mycket kraftfulla symboler och metafo
rer, genom forsamlingssdng och recitation,
mot den meditativa stillhetens punkt.

PERSONLIGA FAKTORER I INSIKTEN OM UNI-
VERSELLT/PARTIKULARISTISKT

Gurdjieff sdger att vuxna mdnniskor pd na-
got stadium mdste siuta fred med bardomens
religion. Jag trodde inte att det gdllde



mig. Jag kdnde att jag var helt nijd med
min religion som tondring och ndr jag i
20-8rsédldern utforskade den judiska tra-
ditionen gjorde jag ett medvetet val att
st6ka pd annat hd11. Men bdde Jung, uti-
fran ett psykologiskt perspektiv rérande
individuationen och den judiska mystikens
Kabbalah varnar for att en individ inte &r
mogen att ta itu med dessa fragor forrdn
han #r 35 resp. 40 8r. Efter att defini-
tivt ha passerat dessa kronologiska mil-
stolpar vill jag sdga ndgot om min tidi-
gare stdndpunkt.

Jag inledde detta avsnitt med att dekla-
rera att jag dr av judisk hdrkomst och

att jag reste till Israel for att studera
mitt "judisk-kristna" arv och gd "i Jesu
fotspdr" i Det heliga landet. Varfor an-
vinde jag ett sddant sprak? Att jag an-
vinde ord med rotter i "hemlandet" var in-
te ndgon tillfdllighet utan avspeglade min
fenomenologiska verklighet; att jag var en
assimilerad jude i amerikansk kultur som
forsdkte forstd universella sanningar.

Men jag var nu inte fodd i en "judisk-kris-
ten" tradition; jag var fodd jude. Jag tror
att det var en viss motvilja frdn min sida
att acceptera att jag tillhorde en minori-
tet i den amerikanska kulturen. Om jag sade
"judisk-kristen" til1hdrde jag en majoritet
och det gjorde det mgjligt for mig att for-
soka "Overskrida" de historiska konflik-
terna mellan dessa tvd traditioner. Jag
kunde vara "badda". Kven om jag uttryckte
min oro infor Forintelsen (Holocaust) i
teologiska termer dr jag dessutom inte s&-
ker pa att jag var beredd att erkidnna den
personliga skrdcken och rddslan infor att
"vara" en mdltavla enbart pd grund av reli-
gionen.

Slutligen var kanske en av anledningarna
till att sd mdnga judar (och kristna) vén-
de sig mot Ost inte bara att mdtta en and-
1ig hunger som inte kunde mdtas inom den
dominerande materialistiska huvudstromning-
en i var kultur, utan ocksd att stka efter
en vidg att transcendera historiska, parti-
kularistiska problem. Usteriandet var tryg-
gare, dir fanns inget historiskt minne av
brutalitet och forfoljelse, ingen antisemi-
tism 1 buddhistisk-judiska eller hinduisk-
judiska relationer. Vi kunde sdka ett “"uni-
versal mind" och Overskrida partikularis-
tiska skillnader och forstelningar som at-
skilde judar och kristna, och sekterna inom

ka teknikerna fGrutsdttningsldst och utan
"kontext", fritt fradn den dogm som vi sdger
dr typiskt for vdra traditioner, och utan
att bry oss om den dogm som skapats inom
deras traditioner. P3 mdnga sdtt var detta
sokande efter teknik utan dogmer (som min
forsta forskningsfas om meditationen!) né-
got positivt. Men vi fick ett innehdll
utan kontext, universalism utan form. Och
den kan inte Overfdras, som Huston Smith
sade.

Dérfor fungerade dtervdndandet till juden-
domen ndstan som en transplantation for mig.
Klarheten och stillheten i de buddhistiska
meditativa traditionerna hjdlpte mig att
kdnna igen hjdrtat i den judiska meditati-
va, kontemplativa traditionen, ndr jag nu
stdlldes infdor den. Skiftet i min troskon-
text till en andlig "Vdlvillig Annan” som
borjade med studiet av trans i den baline-
siska-hinduistiska animismen fann form

och hem inom den judiska-kabbalistiska
gudssynen; och judendomens sdrskilda sprdk,
kultur och kommunitet har skapat en kinsia
av rotfasthet och identitet och dessutom .
en fridfull forsoning med en tvetydighet
frdn barndomen som jag inte ens var medve-
ten om , och har givit mig en trosgemenskap
med vilken jag kan dverfora varden och for-
mer for vdra barn, och med vilken jag kan
forsoka leva ett andligtliv. Ldrare (frén
nu och forr) har ndgot att ldra ut, och ge-
menskapen béde stoder, bekrdftar och styrker.

Jag ar mycket medveten om att fastdn det
finns hdftiga meningsskiljaktigheter och
debatter inom psykologin, finns det ingen-
ting inom psykologin som ens tillndrmelse-
vis motsvarar det lidande och den smirta
som missforstand mellan olika religidsa
traditioner fororsakar. Jag forsoker stan-
digt pdminna mig om att judendomen dr en
vdg och ett medel att forstd och ldra kdnna
Gud, en speciell form att soka universella
sanningar, och att leva dessa sanningar i
det dagiiga livet. Sjdlva formen inom ett
sprak, en etnisk tillhorighet, rotter,
identitet, kultur, kommunitet kan vara
nodvdndig som redskap for att overfora det-
ta, men det ligger en fara i att de {sdr-
skilda) blir mal i sig sjdlva och inte me-
del for ett universellt md1 av helande och
frid. Allt eftersom kontakten med mina
rotter fordjupas och manifesteras till

det yttre, forsoker jag vara extra kéns-
1ig for behovet av odndlig Omhet, omsorg
och respekt infor de mdnga vdgar som le-

dem. Vi kunde ocksd ndrma oss de Osterlands-, der upp mot berget.
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NAGRA SAMMANFATTANDE KOMMENTARER

Mitt hem ser ut som en arkeologisk utgrdv-
ning. Fré@n zenperioden finns ett medita-
tionsrum,tatami-mattor, shojo-skdrm, ja-
panska sumie-mdTningar och en zentridgdrd.
Frén Bali kommer trdskulpturer och sensu-
ella, mystiska mdIningar. Och nu har vi
mezzuzah pd dorrarna, ett kosher-kdk och
ett judiskt bibliotek.

Medan jag arbetade pd detta kapitel deltog
jag i en judisk meditationsretreat under led-
ning av rabbinen Ted Falcon. Den speciella
torah-texten for veckan var Lech Lecha (Ga
vidare) och &r historien om hur Abraham
kallas av Gud att 1dmna Haran, sin faders

hus (ddr avgudabilder dyrkades) och bege

sig til1l Det forlovade landet.

Jag tror att vi alla innerst inne alitid dr
stadda pd denna resa och stdndigt ldmnar det
nya huset med avgudabilderna i vdra liv, och
alltid soker Det forlovade landet. Ibland
upptédcker vi att vi redan dr ddr, ibland &r
vi avskurna frén denna insikt, sdrskilt ndr
vi inte ens vet att vi &r avskurna! Och sd
hdr vi en dag kallelsen och bbrjar resan pa
nytt.

Denna meditationsretreat dgde rum i ett be-
nediktinkloster. Sjdlva byggnaden hade trans-
porterats frdn Kina 1959 ndr orden fordrevs
ddrifrdn. Pd omrddet fanns ocksd en kinesisk
trdadgard med damm, som mycket pdminde om
zentradgdrdarna. Fastan den 13g ute i Gknen
fanns ddr mdnga trdd som prunkade i hdstens
alla farger. Det var forunderligt och vac-
kert att se Oknens strama skdnhet och tom-
het blandad med ndgot som pdminde om hdsten
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i Kansas City ddr jag vaxte upp.

En morgon vaknade jag tidigt och gick ut
for att be Modeh Ani, den judiska morgon-
bonen. Jag fick ingivelsen till en dikt,

som jag vill formedla. Till formen dr den

en kinesisk vers med tre strofer. Varje
strof bygger pd tvd ord ur Shema: Shema
Israel/Adonai Eloheinu/Adonai Echad, vilket
kan dversdttas med: (1) Shema Israel: lyss-
na noga pd den del av dig som kdmpar med
(och mot) Gud; (2) Adonai Eloheinu: Den Evi-
ge Gud som dr bortom alla former &r synlig-
gjord pa unika och sdrskilda sdtt genom oss
alla; (3) Adonai Echad: Den Evige, den del av
oss som kdmpar med Gud, och alla enskilda
former, dr ETT.

LECH LECHA

Shema Israel
Reflections of multi-coloured leaves
Ripple in a not yet still pond.
A bell chimes. Ducks echo in shrill
counterpoint.

Adonai Eloheinu

A Catholic Benedictine Monastery...
A Zen Garden...
A Jewish Morning Meditation of
gratitude...

Adonai Echad

One leaf lets go ... and ...
Falling instillness and silence,
Joins its reflection.

(Fortsdttning i n#sta nummer av Zenvdgen)
Oversdttning Henrik Karlsson
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"Lou ShuS hemlighet”

av HAKAN SVENBRO

LARS BERGLUNDS doktorsavhandling "The
Secret of Lou Shu" framstdr vid forsta ge-
nomldsningen som ett myller av bilder, namn
och texter. En okunnig kdsare kan inte und-
gd en kdnsla av omfattande lardom och djupa
insikter i kinesisk tankevdrld.

En noggrann 1ldsning innebdr arbete. Det
dr en krdvande bok.

Som tema &terkommer en magisk kvadrat:
de nio forsta talen arrangerade sd att sum-
morna pd raderna, kolumnerna och diagonaler-
na blir 15.

4192
31§ |1
8|16

Ti11 denna grundstruktur hittar Lars Berglund
kopplingar fran alla omrdden i Kinas kultur:
konst, filosofi, astrologi och religion.

Det kd@nns Overtygande och riktigt: det &r
dessutom fantastiskt att hela denna idéstruk-
tur ar odndligt gammal, ja urdlrdig. Talen dr
inte bara eller ens framfor allt, kvantitati-
va begrepp utan kvalitativa - att "fyra" kom-
mer efter "tre" betyder inte sjdlvklart att
fyra dr storre dn tre. I viss mening kan ju
talet "ett" betraktas som det tal som symbo-
Tiserar alltet och alla andra tal kan dd
ses som resultat av delningar av denna ur-
sprungliga helhet. Talet ett betecknar enhet,
tva "tvdhet", tre “trehet" osv. Varje tal re-
presenterar en egenskap, en kvalitativ virld.

De d1dsta numeriska symbolerna i kinesisk
historia dr 18000 &r gamla. Mer &n ndgot an-
nat folk har kanske kineserna utforskat tal-
vdriden.

Piaget beskriver i arbeten om tédnkandets
utveckling hur barn kan ordna serier och
klassificera men forst pd ett sent stadium
klar av att sammansmdlta dessa operationer
pd ett sddant sdtt som talbegreppet forut-
satter - tal dr kvantitet och kvalitet sam-
tidigt. Detta faktum ger &t talvdrlden en
alldeles sdrskild magi och ger &t talen en
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"sd-het" som annars bara tillkommer fy-
siska objekt.

Att talen kommit att spela en sddan
roll i magiskt och filosofiskt té@nkande
ar kanske en foljd av denna egenskap.

P& omslaget till Berglunds bok finns
en labyrint avbildad. Den kallas vid
olika namn, exempelvis “Luo Shu" eller
"De nio hallarna”. Den dr konstruerad ut-
ifrén den ovan avbildade magiska kvadra-
ten. -Linjen som ringlar sig genom labyrin-
ten borjar vid det fdalt som motsvaras av
siffran ett och 10per sedan genom fdlt
efter fdlt i nummerordning fram till det
falt som motsvaras av siffran nio.

Kina dr ett myller av epoker, mdnnis-
kor och idéer. Luo Shu &r labyrinten som
pd ndgot sdtt soker uttrycka detta kaos”
ordning. P3 omrdde efter omrdde - litte-
ratur, filosofi, konst- visar Lars Berg-
tund hur talmystiken i allmdnhet och den
magiska kvadraten dyker upp som nyckel:
monstret upprepas i det odndliga, sub-
tila variationer. P& ett hemlighetsfullt
sdtt blir Luo Shus magiska kvadrat ett
gudomligt sigiil, ett mantra i Guds me-
ditation. (Den vanliga symbolen fbr yin
och yang, dvs Tai Ji Tu, kan hé@rledas ur
den magiska kvadraten liksom svastikan,
hakkorset.)

Lars Berglund bok handlar om mdnnis-
kans sdkande efter en ordning, ett me-
ningsfullt sammanhang. Den dr for mig en
demonstration av detta sokandes univer-
sella giltighet.

Men finns ordningen utanfor medvetan-
det eller &r ordningen ett medvetande-
fenomen?

Under midnga &r har I Ching tillhort
de bdcker jag ofta dtervdnt till. Jag
har fascinerats av de urdldriga, dunkelt
begripliga texterna och den svdrfangade
symboliken. I detta myller av texter
finns underliggande monster och enkla
matematiska strukturer. Men &ndd &r det
underliggande rutndtet av matematiska,
abstrakta Tinjer som gatundtet i New York:
det hjdiper mig att hitta, men kaoset mel-
lan gatorna, hela det sjudande livet i



